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Varning för självutplåning

Till min Trasdocka

Dansa min docka, sjung och var glad

lita på ljuset i livet

men först måste du bli besviken på dem

som givit dig livet på jorden.

 

Du måste förlåta din mor och din far

för gränser i deras förmåga.

 

Du måste lära dig säga ditt ja

till dig själv och din tillit till orden

och till din förmåga att älska dig själv

för din egen förmåga till kärlek.

 

Du måste lära dig sätta din gräns

mot den brustna och felande världen

behålla ljuset djupt inne i dig

och fortsätta älska det goda.
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