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Séllskap, diagnoser och konsten att lyssna

Jag har en struntpratsdetektor inom mig som gor att jag skrammer folk ibland med att avbryta, saga att det
dér orkar jag inte lyssna pa och férsoka andrainriktning pa samtalet med alltfor nargangna fragor for att
hitta det intressanta.

Jag |aste om asocial pratsamhet for 20 & sen och garvade gott &t vilka man kande som man kunde placerain
i facket och har 5dv kant dragningen att hellre talamed en handvéska én mitt séllskap ibland.. jag menar da
responsen uteblir... | alafall sAvar jag nyligen vadigt sugen pa att samtala och umgas, men ena dagen var
hela séll skapet ett okoncentrerat gang med adhd som gjorde det omdjligt att halla en rod tréd mer &n tre
sekunder. Istéllet var det impulser, sdsom att pussa hunden som &g under bordet, stéllaen fragarakt ut i
luften utan att vanta pa svar, upptécka ndgot utanfor fonstret, garva a barnet som befann sigi sammarum
och annu mer varianter av flyktiga sma utbrott som var det ledande. Ogonkontakt var bara att glémma och
nér jag hade fatt ndgon liten syl i vadret sanagon ur sdllskapet: "Sa du ndgot nyss'?, sajag gav upp och akte
hem.

Dagen efter kom jag pa att jag kunde hélsa pa nagon annan som jag inte tréffat palange och full av
forvantan styrde jag mina steg dit istéllet... men det blev inte sa varst lyckat det heller!

Min van led for tillféallet av svaratvangstankar som vagrade ge henne space till umgange, sa nar jag pratat en
stund sa sa hon: "Forl &, men jag horde inte vad du sa, for jag tankte att det var fel att jag skrattade nyss,
aldeles for en stund sen, for det kan uppfattas som arrogant, men det var det inte, s sig garnaigen vad det
var du sanyss'!, eller nét i den stilen. Jag uppfattade inte allt hon safor jag brukar hasa svart att [atabli att
lyssna pafolksinre yttringar som oftast talar hogre till mig én det som kommer ur munnen, menii alafall sa
gav jag upp aven den dagen och gick hem igen.

Nu vill jag ségatill dig, for jag ser att du &r pavéag att ga, att det var skont att berétta det har for nagon som
kunde lyssna en stund, for det kan varamer komplicerat att fa kontakt &n vad man forestaller sig och for att
inte tala om alla felmedicineringar som tar ifran méanniskor livskvaliten och dar nya mediciner mot forra
medicinens biverkningar skrivs ut, for da kan det bli som nér morfar hade en hel skokartong med preparat att
hallareda pa pa alderns host, sa nar han gick forbi en stol dér det hangde en vit skjorta klackte han ur sig:

Men Irma vad du ser blek ut"! Dar kan man tala om att medicinen var socialt handikappande
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