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Paus

Vila vingen

du fågel där i det blå

vila dina drömmar

och låt solen titta på

ta en paus i livet

efter flygning lång

förbered dig noga

för din ljuva fågelsång

 

Vila benen

du skogens stora kung

vila ditt ansvar

inte längre är du ung

ta och koppla av

från dina stora krav

se upp för lurigheter

djupt i naturens nav

 

Vila knoppen

du blomster fägring stor

på ängen där du lever

med syster och med bror

njut där under solen

och strålarnas varv

strö rikligt dina frön

för fortsättningens varv

 

Vila själen

du människa i tiden

gör dig fri en stund

för den sista striden

världen den är ond

och illmarigt svår

ta vara på det fina

innan tåget går
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