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men det går att leva med ärren

Tiden läker inte alla sår

I backspegeln ser jag mina val

både de jag gjort och de jag av

olika anledningar undvek att göra.

 

Vissa lär av sina misstag medan

andra lägger skulden på sin omgivning.

 

Sanningen är den att endast du är ansvarig

för det du drar igång.

 

Konsekvenserna blir dina livsläxor.

 

Ser alltför många som söker kontrollera

andra med olika härskartekniker.

 

Självömkan,  skuld och skam skapar

beroenden.

 

Beroenden är som att sitta i ett fängelse.

Inlåst och bakbunden.
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