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ANTLIGEN

saar det antligen vardag igen

nagra skéna vardagar innan

det blir enréd igen

det &r s&tyst

en aning langsamt kanner jag det ocksa
alla dessa réda dagar

i dag tankte jag mig en langre promenad
tyvarr tog blasten i

sa pa formiddagen blev det inte av

nu har det néstan slutat vina runt huset
dags foér mig att tamig ut

falite frisk luft

och skingratankarna

som jag forsoker tanka positivt

det gar inte alltid

det har sagts mig att ensam &r stark

det kanns inte sa dessa dagar

dom tva sistajuldagarna har varit langa

langre &n det varit tidigare jular



nu &r det vardag

jag ska utnyttja dagarna

med promenader

och vara dagmatte nagra timmar

det & enlisafor min gé

hundarna visar sin kérlek

den &r &kta

av mig far dom detsamma
mardrommarna avl6ser varandra
vissamornar vet jag inte var jag ar

nar jag vaknar

stiger ur sdngen

det hander att jag inte hittar dorren

sa jag kan komma ut ur sovrummet

i morse plockade jag i hop min stickning
ett par bocker som jag hdller pa att lasa
dom skulle med hem

till dut efter alt irrande

forstod jag att jag var hemma hos mig
inte hos mamma

som varit bortai mer antio ar



mina handlingar gér mig rédd
borjar ocksa forsta

att det som vantar mig dom narmaste
manaderna gor mig lite orolig
det skajag inte behdva

nu n&r jag vet att jag far

den hjdp jag behover

nagon som forstar

det brukar ordnasig till sist
men tyvarr

nér jag gar héar ensam

det &r s&tyst

att det gar att hora en knappndl
fallatill golvet

I morgon &r en ny dag

en dag med mina fyrfota vanner

det blir en positiv och hérlig dag
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