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Vardag igen

ser ut genom fönstret

 

nästan inga bilar på parkeringen

 

det är vardag igen

 

äntligen

 

många har äkt till sina arbeten

 

efter att ha varit lediga

 

några dagar mer än vanligt

 

jag har haft en skön morgon

 

vaknade tidigt

 

gick upp

 

såg på termometern att det var

 

tolv minus grader

 

gjorde mig kaffe

 

satte mig i soffan

 

tog fram sticningen

 

stickade några varv på ett par raggsockor

 

som jag inte ännu vet vem som ska få dom

 

drack av mitt kaffe

 

tittade på tv nyheterna

 



tiden gick fort

 

det blev frukost

 

även den framför teven

 

duschade klädde på mig

 

diskade det som var

 

tänkte dammsuga

 

där tog krafterna slut

 

det får bli en annan dag

 

snart ska jag träffa mina vänner

 

vi ska gå till församlingshemmet

 

fika prata kanske ta en kort promenad

 

i morgon ska jag vara hos mina

 

fyrfota vänner

 

så det blir ingen dammsugning då heller

 

ingen tar den i från mig

 

den finns kvar

 

när jag känner för att göra det
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