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Den &r lang, brutalt arlig och fruktansvart tragisk. Men detta berattar om mitt liv post-alkohol och post-
droger somjag levt for att jaga efter kénslor som egentligen inte finns.

En odysséi mansklig lastbar het

Del | —En studie i verklighetsflykt

Du vaknade upp i en kavalkad av drogutl 6sta mardrommar

dér linjen mellan verklighet och drém blivit sa tunn att du ibland trampade igenom
och plétsligt inte visste om det du sdg verkligen var pariktigt,

som en kafkaesk tolkning av René Descartes dér du var Josef K

och du kunde inte hitta ut ur din egen hjarna som gjorde allt
for att skada dig,

nér morgonen kommer saglider du ut och in mellan drém och verklighet
samanga ganger att du tvingar dig salv att vara vaken
for att du inte skall forlora greppet, for att efter sa manga ganger

sa kanns det inte som att du vaknar nar du vaknar

eller som att du somnar nar du somnar

och drébmmar kdnns mer som minnen och minnen k&nns mer som drommar,

och nér du ligger i morkret,

ogonblicken innan du tréder in i drémriket

sakan du ibland svéra pa,

att du kan hora,

hur ndgon talar,

langt, 1angt, langt, langt

bak i ditt huvud, men du har for lange sedan dlutat att kdmpa emot rosterna
for vad du an gor sd &r de alltid kvar dér nésta natt nar du kémpar for att inte hora dem.

Du har sett manniskor béttre &n du,

manniskor starkare an du,

manniskor vackrare an du forforas pa sammavis som du

sa hur skulle du egentligen kunna klandra dig sjév nar du

ung och dum och sexton ar testar pa att |&ppja pa livets nektar

och,

ingen kan va démadig for hur du 6vervaldigades, hur du gladdes av kénslan
av att inte behovatanka, av att inte behdva ha nagon mening,

av att antligen kunna existera pa dina egnavvillkor,

om du bara hade vetat,

om du bara hade vetat vad det skulle ledatill, denna forsta kansl ostromning,
du grét och du skrattade och grét och skrattade i ett orgiastiskt vulkanutbrott
som spydde ut kanslor starkare @n de kanslor du ndgonsin kant forut,



om du bara hade vetat,

men hur skulle du kunnat veta

att du skulle viga ditt liv &t att dteruppleva denna forsta gang,
men aldrig lyckas.

Du fann dig gdalv altjamt i drankt i en doft av surt vid

under en himmel som obarmhértigt ddmde dig med sina tusen 6gon

och brasan brann alltjamt

medan stjarnorna badade i §6n och ni satt dér

till dessatt var blivit till host for att ni inte visste béttre

an att se hur vérlden foddes for att sedan se hur den dog igen,

bland manniskor du visste att du aldrig ville skiljas fran,

bland manniskor som du visste att du inte skulle kdnna pa din dodsbéadd,
bland manniskor som du aldrig ville tréffaigen blev du forford igen

och vérlden forsvann for ett dgonblick,

men, egentligen, vem kunde klandra dig? vem, vem, vem, vem, vem,
vem kunde egentligen klandra dig

for du var ju full, sa full som alltid och du stod nere vid en 56

intill en grillplats bland dansande kroppar pa ett dansgolv av gras
kantad med uppkastningar, manniskor grét fortvivlat, glatt, angestfullt
om vartannat och dér stod ni och |& roken omfamna era hjérnor

till dess att ni blev sd bekvamai tanken paatt do att eraegon

uppl ostes och du hade aldrig tidigare métt sdbra. | efterhand sa tanker du alltid
"vi var ju sdunga da, och ungar vet aldrig battre an att forstéra allting”
och ni var unga, alla, sa unga,

och det endatidsfordrivet var att slosa bort er tid

paen gréasmatta, intill en §0, liggandes tétt intill varandra

med en pase vin pa magen,

du kraktes pa en brygga och onskade att du skulle slukas av avgrunden omkring dig
men angrade dig nér du s3g utsikten dar ljuset fran staden

skapade ett parallellt universum under vagorna.

Du forstod det inte da

det gjorde ingen,

men ingen forstar

nar man ar ung,

att det finns saker

som &

farliga,

farligare an nagonting annat

var er langtan, er langtan efter att komma bort,



utan att veta var, varfor, eller hur,

alt ni visste var att ni ville komma bort

och,

uppleva nagonting storre, det som alkoholen erbjod

en kansla av att vara nagonting, du aldrig kunde vara utan alkohol
spriten & en vacker d@skare, en bitter fiende och en |6gnerska

utan desslike.

S3,

egentligen,
vem,

vem kunde klandra dig nér frestelsen kom i form av en liten bit papper
drankt i batterisyra och kemikalier du inte en visste fanns

som fick dig att kdnna smaken av fargerna som dansade pa véggarna
och se musiken som fick din hjarna att svava ut ur ditt kranium,
datid och rum forsvann, dar du krépini dig séav

och kom ut pa andra sidan din hjarna dér alting
var omvant

och dina égon rullade upp langst med vaggarna

och blommornai mattan vajade likt 5j6grés och du vandrade pa havsbottnen
med delfiner, valar och svérdfiskar som dansandes

gong tillsammans med din hjdrna och

fargerna, ah fargerna, som dansade langst med vaggar och tak och golv
och véggarna som inte betedde sig som de skulle nér de talade till dig
och madrassen pa golvet som slukade era fotter nér ni

panikslaget skrattandes sprang 6ver den likt ett barn

som rads vagorna nér de kommer ndrmare hennes fotter,

dinatankar fldtades med vinden som skakade om traden utanfor

som andrade form och férg nér du blinkade

och du forsokte fortvivlat hallatag i en av dem tillrackligt [ange for att minnas
men den flétades in i nasta lika snabbt igen

och du uppslukades av den som om tanken vore din hela véarld

till dess att en till kastade sig Over dig

och du forsvann i dess svallvagor

likt skummet som l&gger sig tjockt och

porost intill en bit tang pa en vacker strand

paen ensam 6 dar ingen langre njuter av fargerna,

du fann dig i slutet pa mitten av en korridor

och nér du vande huvudet &t varje sida

sa krop den langre bort till dess att du var tvungen

att borjajaga vaggarna sa att de inte skulle férsvinna,

men nar du stéllde dig upp sa fick du svindel



och férgerna som dansade vid dina fotter
jagade dig at rétt hall sd att du antligen,
antligen,

antligen,

antligen,

kunde finna vaggen igen.

Dufann dig gdv igen

i envéarld dulevti helalivet

som var densamma,

men sd annorlunda,

och du sg ner pa dina hander, som var dina hander

men du kunde inte kdnnaigen linjerna éver dina handflator,
du blundade, och rorde vid ditt ansikte, stilla,
for att lugna ner ditt panikslagna hjérta

men du rérde inte vid ditt eget ansikte

aven om

du kénde dinafingrar 6ver din ndsa

dina 6gon,

din mun,

dina kinder,

savar det inte ditt ansikte du rorde vid

och du kande d3,

hur ndgonting skavde, i din tanke

hur dina hjarnhalvor, pa nagot vis, hade separerats

och du férsokte desperat flytta dem till sin rétta position

men du kunde inte greppa tag om tanken, varken

med dinafingrar, eller

ditt sinne,

nagonting hade forandrats och alting var plétsligt frammande
du kunde inte kédnna igen ditt eget ansikte i spegeln langre

din rést hade &ndrat tonl&ge och dinarorelser kéndes
fragmenterade

som om nagonting saknades mellan andetagen

men du kunde kunde kunde, kunde inte forsta vad som var fel,
durev digi nacken i ett forsok att slita bort din hud
for att sedan slita upp ditt kranium sa att du skulle

kunna sldppa ut allaroster som talade i samtidigt i mun pa varandra
saatt du antligen skulle kunna faro och kunna fa sova,
bara fa sova en enda natt utan de dar mardrommarna som varje natt
fick dig att 6nska att du vore dod.



Och du fortsatte utan en tanke,

utan en endaste liten tanke pa vad som skulle kunna handa
for att du var ung och fri och ododlig och du sdg inte dina egna begransningar,

du var olycklig likt manga andra du kénde

och alting du ville, det enda du ville pa dennajord var

att for en gang skull, for en enda gang skull famabra

att for en gang skull f& ma bra och kanna hur det kanns att inte vilja do med varje andetag
sa, egentligen, vem, skulle kunna klandra dig nér du tog emot glédjen nér den erbjods

i form av tabletter som gjorde att dinatankar var 6verallt

och ingenstans

samtidigt

och ni satt tillsammans under flakten och talade om Montmartre och Paris och hur ni en dag
skulle erbvra hela varlden med era ord

och det enda du tankte under helatiden var hur du ville varadel av nagonting mer,
tabletterna, ah de fina fina finatabletterna, fick dig att tro att du var nagonting mer,
med sin kemiska gladje lurade dein dig i ett spindelnat och du borjade tro palognerna,
|6gnerna som rosternai ditt huvud forsokte lurai dig

om att kanslan skulle vara for evigt

om du bara fortsatte att dta tabletterna,

allting var vackert

och du véltrade dig i kanslan,

kanslan av kérlek, gemenskap, storhet

av att det fanns négonting viktigare darute an dit ynkligalillaliv

och insikten att du skulle fa varamed om allting gladde dig till tarar under en koksflakt.

Men som alting, sd hade kdnslan natt sitt slut

och du véltrade dig pl6tsligt i sorg dadu inte ville langta efter kénslan s du fortsatte
aven nar alt fornuft och all logik sagt &t dig att sluta
for du var fortfarande levande, du var fortfarande ung och du madde fortfarande bra,
men det mest forradiska & och kommer alltid att vara ungdomen

och desstro pasig galv.

Du fann dig gév forstord igen,
dina hjarnhalvor hade separerats och du trevade i bakhuvudet
men du kunde inte greppa tag om dem
och du forsokte forestélladig hur din hjarna sag ut men upptéckte
forskrackt,

med en forlamande kansla som Overvaldigade dig

att tabletterna hade stulit din fantasi

och du forstod med en smérta och en rédsla och en fortvivlian



som bara gudar och gudinnor kunnat uthérdai sin odddlighet

att du aldrig skulle kunna skriva igen,

och du foll ner i en svart avgrund dar Tartaros grinade mot dig

och Kronos 6ppnade sina kéftar redo att fortéaradig,

nar du foll till marken utan verktyg att ta dig upp igen

sa forsokte du tanka dig bort som alltid

men kunde inte och likt Atlas kénde du

hur varldens tyngd blev allt tyngre pa dina axlar men du

kunde inte langre vila fran tyngden och just nér du bestamde dig
for att ta steget

att antligen ta det dér steget

som du salange langtat efter att ta sa kande du en skiftning i morkret
och en strimma av ljus kom 6ver ditt sinne n&r du infor din inre syn
kunde forestélla dig din egen begravning.

Del Il —Hades eller ditt personliga limbo

Dufanndig gdv,
plotsigt dliten,

mellan instinkten att leva
och 6nskan att do

och viljan att leva

och saknaden efter doden.

Aldrig kunde du bestdmma dig, om livet var for hemskt fér att levafor,
eller for vackert for att do for, men du forstod att du inte var menad for
att harbargera sd manga kanslor,

nar din kénslokammare inte kunde klara av att skydda dem ala,

I sporadiska hédvningar fick dina kanslor utbrott efter utbrott efter utbrott
likt en vulkan,

som spydde ut sig glédje och sorg och glédje och sorg

om vartannat till dess att du inte kunde gora skillnad pa vilken

kansla som fick dig att mabra

och,
vilken kansla som fick dig att ma daligt.

Du kom till den slutgiltiga slutsatsen du sa lange saknat men samtidigt fruktat
daditt liv inte var vart nagonting
och du greps av den omedel bararédslan
den omtumlande, omskakande,
tillintetgorande, forlamande radslan



for att om ditt liv tappat sitt varde for dig,

den enda ménniskan som inte far vara likgiltighet
vad fanns det da kvar att kampa for?

och du slets omedel bart itu av tanken,

och du gémde dig i ditt skal for att kunna fa pusta ut

medan galaxerna seglade omkring i dinatankar och du forsokte att klamra dig fast
vid det som fortfarande holl dig fangen i ditt kott.

Du har adrig kunnat, pariktigt, uppskatta karleken

om du inte iakttagit den fran sékert avstand

du har aldrig kunnat, pariktigt, forlora dig

I en annan manniskas doft

utan att nagonstans vara radd for att ta varmen for givet
aven i en snostorm sa kommer du pa dig sjdv med att undra
varfor varmen flytt fran dig.

Men det finns ingen tanke som varit mer smértsam
an den som behandlar den vita kénslan
inte behaglig som marmor,
eller stilfull som bomull
utan som kanslan nér det inte finns nagon
i dennavérld, som vill lyssna
eller som ndgonsin skulle viljafyllatiden innan doden svéljer oss dla

Du har altid forstétt dig pa dig sjdv, mindre &n ndgon annan
for du saknar alltid det du har haft

det som du tidigare velat ifran vill du plétdigt ha

nér du inte har det

och du skriker ini véggen som ler vitt mot dig med sin innehallsl6sa tapet
och du dunkar ditt huvud i vaggen i hopp om att nagonting skall lyssna pa dig
att nagonting skall forsta sig padig béttre an vad du gor

men hur kunde nagonting géra det nér du inte ens kan forklara
varfor du & som du &r

eller varfor du vill doi ett andetag och levai ett annat
varfor du vill gravaen grav av ensamhet
och odla blommor av nérhet

varfor du forstér allting du har omkring dig for att nésta dag plantera nya fron
hur du aldrig aldrig aldrig, aldrig kan vara ensam

men hur fruktansvart ont det gor att &l ska ndgon annan

hur mycket det skrammer dig att vara sa néranagon
att du alltid kan kédnna andetag i nacken



men hur mycket du dskar att varasa néra
att alt avstand kanns som en avgrund emellan.

Du har aldrig ndgonsin vetat béttre,
for ingen har sagt &t dig att du inte vill se allting

att drdmma om aventyr har aldrig gjort dig lycklig

men du vet inte béttre an att vara romantiker,

och du har adrig vetat béttre an att vilja se varlden men jorden &r for stor
och sféaren har alltid skramd dig mer &n vad du ndgonsin kunnat ana,

mer an doden

mer @n ensamheten

mer an sorgen

mer an alting &r du radd for det du vill ha och det du askar

men det finns ingenting som kan stoppa dig nér du vander sdkerheten ryggen
och ger dig ut pa nyfoédda ben som inte kan béra vikten

av alaintryck som skadar dig samtidigt som de bygger upp nya ben

i din kropp dér allting helatiden bryts och byts ut

bryts och byts ut

bryts och byts ut

bryts och byts ut

likt celler byts de standigt ut och du har adrig varit dig galv i dit eget personliga Limbo
dér du inte kan leva men verkligen verkligen verkligen inte kan do

och instinkten séger &t dig att gora bada samtidigt

och du hoppar ut for ett stup men angrar dig i spranget

och du klamrar dig fast vid vad som helst som hdller din tyngd

men nagon dag sa kommer balken att brista under din och Atlas gemensamma
anstrangning att halla uppe varlden omkring dig som kommer att fallera
och ned i avgrundens ljusupps ukande mérker kommer

du att dra med dig kosmos

sA att stjarnor och planeter och manar och nebulosor och galaxer och allting
kommer att fortéras av Tartaros ogenomtrangliga morker

och inte ens dér nér hela verkligheten

har dlitits sonder i sina grundvalar kan du bestémma dig

om du vill leva

eller om du egentligen baravill do.
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