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En lång nervös dag

vaknade tidigt denna söndag

 

försökte somna om

 

det gick inte

 

tankarna dom fanns

 

på morgondagen

 

jag tog en långpromenad

 

på eftermiddagen

 

det var skönt

 

vädret var mulet

 

men det var varmt

 

väl hemma drack jag en kopp kaffe

 

tog fram stickningen

 

som jag ska ha med mig

 

det kanske blir några varv

 

om jag mår bra efter operationen

 

nu ska jag duscha

 

med det jag fick med med

 

från lasarettet

 

innan det är dags för sprutan

 



som ska hindra att jag får en blodpropp

 

visst är jag både orolig och nervös

 

ska försöka koppla av

 

resten av kvällen

 

innan det är dags att försöka sova

 

innan en son hämtar mig tidigt

 

i morgon
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