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VARFÖR ?

ibland undrar jag

 

varför?

 

vad är det som får mig att känna

 

som jag gör

 

trots att jag inte vill det

 

jag börjar må bättre efter operationen

 

var det inte för fötterna

 

som gör att det känns hopplöst ibland

 

jag har börjat gå på mina aktiviteter igen

 

det känns riktigt bra

 

att få komma ut

 

träffa andra

 

inte sitta hemma och vänta

 

på att hemtjänsten ska komma

 

hjälpa mig med stödstrumporna

 

det är bra att ha den hjälpen

 

någon som ser till att jag mår bra

 

jag ska försöka få på mig dessa strumpor själv

 

längtar efter en sovmorgon

 



få ta dagen i min egen takt

 

så har jag det som känns svårt

 

människor som låtsas vara mina vänner

 

jag har lärt mig genom åren

 

att inte säga för mycket

 

det känns sorgligt

 

när jag fått veta

 

det som sagts i förtroende berättas vidare

 

jag trivs i min lägenhet

 

glad över den fina altan jag fått

 

sonen har hjälpt mig

 

göra i ordning så jag kan sitta där

 

när vädret blir bättre

 

jag längtar tills dess

 

att kunna sitta där

 

njuta av en kopp kaffe

 

eller bara vara

 

så är det tyvärr så

 

att ibland

 

vantrivs jag

 

vill flytta



 

orkar inte med att se dessa falska människor

 

som låtsas vara min vän

 

och vänder kappan efter vinden

 

jag ska försöka tränga bort det

 

njuta av det jag har nu

 

vänner som är sanna och ärliga

 

inte går bakom ryggen

 

som inte pratar om det som inte är sant

 

håller ett förtroende

 

pratar inte så hela byn får veta

 

det jag berättar i förtroende
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