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Lång tid

jag tycker om att vara ute och gå

 

i solen

 

numera går jag långsamt

 

stannar och vilar oftare

 

glad att komma ut

 

få känna solen värma

 

jag går inte så fort just nu

 

fötterna gör ont

 

vill ha tid på sig

 

att komma framåt

 

det känns ändå så skönt

 

att kunna ta det lugnt

 

njuta av naturen

 

blommorna som börjar titta upp ur marken

 

alla fåglar som börjar vända åter

 

från sina vinter vistelser

 

som vi nu får lyssna till

 

när dom låter oss få ta del av dessa

 

underbara konserter

 



våren är en underbar tid

 

jag är så glad och tacksam

 

att kunna få ta del av allt det vackra
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