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Tankar en tidigmorgon i juni
det & [6rdag morgon

som vanligt vaknar jag tidigt

drar upp persiennen

l&gger migigen

ligger och ser ut genom fonstret
det & mulet an salange

hoppas det blir sol

och lite varme

da skajag sitta pa altanen
njutaav blommorna

och baravara

gora sa lite som majligt

lasai min bok

inte ténka pa sa mycket pa varken
som just nu tagit dver min kropp
gor att jag kénner mig morbultad
trott pa den hér sjukdomen

som inte syns

men gor mig helt fortviviad



det & en hemsk sjukdom fibromyalgin
som finns hela tiden

kommer i skov som den gor just nu
det med alt annat jag har

gor mig arg

varfor just jag

skahaallting

forr blev jag ledsen

numerablir jag arg

jag har sAmycket jag skulle vilja

och behdva géraidag

det l1ater jag vara

tanker njuta sa gott jag kan

pamin altan

hoppas solen vill lysalite grann pa mig
stérkamig

famig att orka

annu en dag
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