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Tankar en tidig morgon i juni

det är lördag morgon

 

som vanligt vaknar jag tidigt

 

drar upp persiennen

 

lägger mig igen

 

ligger och ser ut genom fönstret

 

det är mulet än så länge

 

hoppas det blir sol

 

och lite värme

 

då ska jag sitta på altanen

 

njuta av blommorna

 

och bara vara

 

göra så lite som möjligt

 

läsa i min bok

 

inte tänka på så mycket på värken

 

som just nu tagit över min kropp

 

gör att jag känner mig mörbultad

 

trött på den här sjukdomen

 

som inte syns

 

men gör mig helt förtvivlad

 



det är en hemsk sjukdom fibromyalgin

 

som finns hela tiden

 

kommer i skov som den gör just nu

 

det med allt annat jag har

 

gör mig arg

 

varför just jag

 

ska ha allting

 

förr blev jag ledsen

 

numera blir jag arg

 

jag har så mycket jag skulle vilja

 

och behöva göra idag

 

det låter jag vara

 

tänker njuta så gott jag kan

 

på min altan

 

hoppas solen vill lysa lite grann på mig

 

stärka mig

 

få mig att orka

 

ännu en dag
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