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Utmattningsdepression

Alla känslor flödar ur mig som blod ur ett blodkärl, jag finns men jag känner inte.

Någon har skruvat ned ljudet från mina hjärtslag, det slår men det hörs inte.

Ensamheten sitter fast i bröstet på mig.

Ängsligheten täcker mig som ett lakan över sängen.

Det här är energislukande, själslig jävla trötthet.
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