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Jag har gjort det igen - vaknade upp
invalidiserad - till den grad att det var
anstrangande att varavaken - hur

hamnar jag alltid hér i samma soffa
mentalt avtrubbad - med lutande
talformaga tack vare alla piller? - det har
varit en storm i mitt undermedvetna sa
lange jag kan minnas - det borjar alltid
med en sunkande kanslai magen pa
morgonen nér jag vaknar och efter det
saar det ingen idé att kampa emot - det
kénns ibland som att jag inte kan formulera
minatankar korrekt eftersom att min kropp
inte lyder mig - det kadnns som att det sitter
nagon annan och talar inuti mitt huvud -

ar de dar tankarna verkligen mina egna? -
ibland sa blir jag radd for hur mycket jag
tanker - det & inte mitt fel att jag inte vill
tanka pa meningsl 6sa saker -

- jag vaknade upp och det 13g knivar i

mitt badkar - det stod en flaskagin

pa handfatskanten och jag 13g i dvalai sangen
med blod 6ver mina ben - jag hade gjort

det igen -jag lovade mamma att aldrig gora det
igen men jag kan inte forsta hur jag inte
fortjanar det - for att min §al luktar frant

av allatveksamma saker som jag har gjort -
ibland sd &r jag rédd for att jag skall gora
nagonting riktigt allvarligt mot mig sjalv -

det skulle inte forvanamig -

- "har du en cigarett 6ver?' okgj, jag hittar val
andra sétt att forstoramig galv pal - det som
nastan gor mig mest besviken &r att jag aldrig
tyckslaramig - jag gbr om det om och om och
omigen - jag & inte unik pa det séttet -

just nu sa kanns det bast att konversera

med résten som |&ser upp minatankar -



men jag vill inte gbra den hér kontakten
for familjar ifall rosten en dag faller utom
min kontroll -

- det springer ibland strimmor av féarg 6ver
vaggarna- jag vet att de inte borde vara

dar och nér jag blinkar sa forsvinner deigen
- men jag maste blinka fler och fler ganger for
att de skall forsvinna - jag svér pa att

mina drommar kan talamed mig for

de sager s mycket som jag inte visste

om - ibland & mina drommar sa
verklighetstrogna att jag borjar tveka
pavad som & minne och vad som &r

drOm - det & dumt att forsoka stilla

dessa tanka med marijuana men samtidigt
saar jag en sadan som aldrig |&r mig -

- jag kommer aldrig vaga publicera det har
- det & ren mental aterhamtning - tank

om minaforéldrar forstod hur illa déran
har har blivit - ibland sa gor det ont att
tanka pa vad de skulle saga om de sag

mig just nu

Texten ar utskriven fran Poeter.se
Forfattaren Missbruksbarn med Poeter.se id #87339 innehar upphovsratten



