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Jag vet ju att---------

jag vet jusaval

anda hénder det

jag sager inte ngj

trots att det ar det jag vill

nagon sa, att jag behtver komma ut
traffaandra

inte g& ensam hemma

inom minafyravaggar

davet dom inte

vad jag gbr om dagarngjag

jag & med pa mandagstraffarna

i forsamlingsemmet

dér vi jamnna veckor

gar en promenad

efterdt fikar vi

samtalar om nagot vi fétt att tanka pa
under var promenad

ojamna veckor

handarbetar den som vill



fikar pratar och umgas

tisdagar &r det sittgympa pa vardcentralen
manga & med

onsdagar ar det |asecirkel

roligt att [&sa en bok tillsammans med andra
sedan diskutera det vi 1ast

torsdagar &r det bingo

som jag & med paibland

sa har jag mina fyrfota vanner

som jag tar hand om

nar deras matte och husse jobbar

lénga dagar

kyrkvéard &r jag ocksa

savarfor skajag behtva hjalpatill

for att komma ut

och tréffaandra

jag maste laramig att sdga nej

mer an jag gor

for mig ar det skont

att vara ensam ibland

krypaupp i soffan



eller lagga mig pa sangen

med en god bok

nu géller det for mig

att vara annu tydligare

med att sdga nej

det tar pakrafterna

att alltid behova forklara

att jag har nog med det jag gor

och att det & skont att vara ensam ibland

och goraingenting
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