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UTANFÖR

ingen ska behöva känna sig utanför

 

vi är alla lika värdefulla

 

jag känner mig rastlös

 

trött poå all värk

 

som fibromyalgin

 

låtit mig leva med

 

den sista tiden

 

fötterna som känns som gele

 

speciellt kring mina stortår

 

även när jag ligger numera

 

ja, jag är orolig

 

en läkare kallade mina fötter

 

sockerfötter

 

fötter jag ska vara rädd om

 

sköta om se till att få fotvård

 

remiss till det får jag inte

 

det kostar mycket pengar

 

pengar jag sällan har över

 

när jag som nu sitter ensam

 



trots att solen skiner

 

jag kan vara på min altan

 

äntligen

 

mår jag dåligt

 

tankarna kommer

 

att det ska behöva vara så orättvist

 

visst kan jag bli avundsjuk på dom

 

som får remiss till fotvården

 

just nu när värken är som värst

 

kommer tankarna

 

på den orättvisa

 

som finns bland oss människor

 

livsmodet får sig en törn

 

jag önskar och hoppas

 

att den här perioden

 

av skov är över

 

jag vill känna mig glad

 

inte ledsen

 

möta våren med glädje
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