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UTANFOR

ingen ska behdva kénna sig utanfor
vi ar alalikavardefulla

jag kénner mig rastl6s

trott pod all vark

som fibromyalgin

|&tit mig levamed

den sistatiden

fotterna som kénns som gele
speciellt kring mina stortar

aven nér jag ligger numera

ja, jag ar orolig

en |&kare kallade mina fotter
sockerfotter

fotter jag ska vararadd om
skotaom setill att fafotvard
remisstill det far jag inte

det kostar mycket pengar

pengar jag sdllan har dver

nar jag som nu Sitter ensam



trots att solen skiner

jag kan varapamin altan

antligen

mar jag daligt

tankarna kommer

att det ska behtva vara sa orattvist
visst kan jag bli avundsjuk pa dom
som far remisstill fotvarden

just nu nér varken & som varst
kommer tankarna

paden oréttvisa

som finns bland oss manniskor
livsmodet far sig en torn

jag onskar och hoppas

att den hér perioden

av skov &r dver

jag vill kénnamig glad

inte ledsen

mota varen med gladje
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