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En HSP:s tankar

elden

 

känsligheten

 

ensamheten, tomheten

 

duktigheten, snällheten

 

en känsla av skuld,

av ansvar för hela mänskligheten

 

ångesten –

den objudna gästen

 

som kommer och går

som den vill

 

känslan av

att aldrig räcka till

 

förlåt för igår

tack för idag

 

vem bryr sig om hur jag mår

varför får jag inte vara svag

 

alltid bara

dra upp snoret och gå vidare

 

varje dag

ta nya tag

 

som ett bankkonto

där det bara görs uttag

 

mardrömmar

natt och dag

 

bakslag på bakslag



inga nya bidrag

 

överlag

tycker jag

 

det kunde vara dags

för ett väderomslag
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