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Sinnesro

jag sétter mig i den skona stolen
pa altanen

lutar mig bakat

lagger upp fotterna pa stolen
framfor mig

blundar

kénner lugnet kommatill mig
lyssnar till faglarnas alla sdnger
det blaser en aning

kanner hur vinden tar i lite grann
njuter denna stilla morgon
pamin altan

innan bruset fran bilarnatar 6verhand
ingen & annu ute och roker
sajag njuter dar jag sitter

just nu har jag sinnesro

paden hér platsen pajorden
som kanns som min

aldelesegna
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