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eget foto

Sinnesro

jag sätter mig i den sköna stolen

 

på altanen

 

lutar mig bakåt

 

lägger upp fötterna på stolen

 

framför mig

 

blundar

 

känner lugnet komma till mig

 

lyssnar till fåglarnas alla sånger

 

det blåser en aning

 

känner hur vinden tar i lite grann

 

njuter denna stilla morgon

 

på min altan

 

innan bruset från bilarna tar överhand

 

ingen är ännu ute och röker

 

så jag njuter där jag sitter

 

just nu har jag sinnesro

 

på den här platsen på jorden

 

som känns som min

 

alldeles egna
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