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ORKEN

jag har inte sovit mycket i natt

 

legat och funderat

 

hur människor tror

 

att dom kan tvinga mig

 

göra sånt som jag inte känner för

 

trött på människor

 

som tror sig vara bäst

 

kan allting

 

vet allting

 

kan bära sig åt hur som helst

 

mot andra

 

om någon blir ledsen

 

så skrattas det bara

 

och man får höra

 

att man är lat

 

jag känner just nu

 

att det är sista gången

 

jag är kyrkvärd i dag

 

behöver inte få kritik

 



av någon som inte prövat på

 

hur det är att vara kyrkvärd

 

jag mumlar när jag läser

 

sväljer ord när jag hälsar

 

välkommen till kyrkan

 

jag anser

 

att känner man att man inte orkar

 

eller inte vill

 

då ska man inte tvingas till det

 

i morgon har vi möte

 

kyrkvärdsträff

 

jag ska gå dit

 

skriva ner hur jag känner

 

säga ifrån mig uppdraget

 

även om det sägs vara

 

ett " fint uppdrag"

 

min diabetes är sämre

 

kan vara att jag känner mig orolig

 

nu har jag så många tabletter

 

som jag får äta

 

jag ska kämpa



 

för att inte behöva börja ta sprutor

 

det hjälper kanske om jag säger i från

 

det jag inte vill och orkar med

 

att göra

 

det är min kropp mitt liv

 

och det är det jag och ingen

 

annan ska bestämma över
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