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varför jag ?

jag har ofta undrat

 

varför allt hände mig

 

alla svåra saker

 

sådant som gjorde ont

 

kroppsligt

 

det som alltid varit värst

 

är det som satt sig i själen

 

mycket kan jag inte glömma

 

trots att jag försökt så många gånger

 

det sitter så djupt rotat i själen

 

jag önskar det gick att glömma

 

jag försöker

 

hela tiden

 

bli av med marorna

 

som förstört så mycket i mitt liv

 

en gång för långe sedan

 

sprang jag

 

flera kilometer

 

kanske ett par mil ibland

 



för att rensa mitt huvud

 

för allt som gjorts mot mig

 

det hjälpte ibland

 

inte alltid

 

nu försöker jag glömma

 

allt det hemska som hände

 

i barndomen

 

det är dags att gå vidare

 

få lugn och ro

 

i både själ och hjärta

 

mina fyrfota vänner

 

ar så bra på att få mig

 

att må bra

 

dom ger mig trygghet och en vilja

 

att försöaka glömma

 

det som sårat och dom som

 

sårat mig gjort mig illa

 

jag börjar känna mig starkare

 

det känns som jag är en bit på väg

 

men varför?

 

var det alltid jag som mobbades



 

både som barn och vuxen
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