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Att älska och respektera våra äldre.

Du är en kvinna,en mamma,en maka,en ung tjej och ett liten flicka allt i samma kropp.

 

Du är en man, make, pappa, en ung kille och en liten pojke allt i samma kropp.

Jag jobbar med äldre unika människor som drabbads av olika demenssjukdomar.

Varje dag är den äldre damen eller mannen en person som har en massa erfarenheter, erfarenheter från sina

liv.

Vissa dagar är de barn, eller unga livfulla personer,sjukdomen gör att de berättar hur livet är.

Och vi måste lära oss att ta tillvara alla deras minnen och känslor och de personer de är just den dagen. För

deras liv har varit fullt av händelser som deras hjärna nu bearbetar lite hur som helst.

Men vi är deras viktiga verktyg, vi är de som tröstar dem, ser dem vårdar dem och leder dem.

Vi tillsammans med dem upplever de olika årtionden.

Ta tillvara närheten med era äldre, älska deras kunskap och visdom.
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