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En tisdag i november

som vanligt vaknar jag tidigt

klockan &r barafyra

vander pa mig

forsoker somna om

det gar inte

varken i minaleder & vérre an vanligt
klockan blir sex

jag gar upp

forsoker komma pa fotter

det gar inte bra

som vanligt har jag en krycka bredvid séngen
jSg tar mig ut i koket

kanner att jag behover en kopp kaffe

nar jag lyfter kaffekannan

ké&nner jag hur minafingrar & svullna
ser pafotterna

dom &r ocksa svullna

ahatéanker jag

nu ska ett skov av min reumatism



forstora dagen

jag ringer en van nar klockan

& nastanio

det blir ingen lasecirkel for migi dag

beréttar jag

mar inte sd bra

det & skont att kunnavélja

att stanna hemma

nér jag kanner mig sa hér

jag 1&gger mig en stund

skont att krypa ner i sdngen

dratacket om mig

se ut genom fonstret

och hoppas att morgondagen

blir battre
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