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Pundar poesi 4.0 - Allt som betyder nagonting ar nasta fix.

Om det finns ndgonting, av alla saker som finns att lara sig, som du far laradig av att varaen pundare sa &r
det vikten av att levai nuet — det & ingenting jag rekommenderar men det finns en del lardomar som finns
att fa om spenderar livet med att jaga fix efter fix efter fix efter fix efter fix. Du l&r dig att spelamed i
talamodets spel och att vara uthdllig — en fix kommer inte av sig §avt och du féar kdmpa hart for den.

Du l&r dig att finna pengar dér inga pengar finns, du letar konstant efter nya sétt att bli patand patill den
graden att du kan riskera mycket mer &n vad du ndgonsin trott att du skulle géra— du far 1aradig om smérta.
Jaframst tror jag att pundarlivet [&r dig om smérta, om att utstd smérta, och hur mycket en ménsklig sja kan
harbargera.

Men framforallt s l&r du dig att levai nuet — for kom ihag att; ingenting betyder nagonting.

Forutom.
Néasta
Fix.

Det & eninstdlning till livet som du maste lara dig att acceptera om du skall vara en missbrukare, det enda
som betyder négonting ar din nastafix, det spelar ingen roll vad det & du ténder pa— om du snortar, roker,
skjuter, poppar, dricker. Principen géller allt.

Inte heller spelar det nagon roll vem du &r eller hur du var som person — jag sager var eftersom att nér
knarket tar dver den personen som du egentligen & sa begraver du den del av dig salv som du an gang var;
det finnsinte plats for bade en pundare och dig §alv i sammaskalle.

Savem du an &, vad du an tar sd kom ihdg; att ingenting betyder ndgonting férutom din nastafix —jag
sager det for att du kan inte ga runt och oroadig for hur du skall fatag pastdlar eller grejer nasta manad,
nésta vecka, inte ens nésta dag utan allting som du maste fokusera pa ar hur du far din néstafix, idag.

Det &r allting som kommer och ndgonsin har haft nagon mening for dig nu.

Varje dag nar pundaren somnar i sitt rus sa dor knarkaren i honom négratimmar, i drdmmarna sakan inte
de icke-existerande behovet ta dig och dér ar du for nagra égonblick trygg — formodligen s &r det darfor
som pundare drar i sig sa mycket skit att de slocknar.

Da behover de inte existera for ndgratimmar.

Men sedan sa vaknar pundaren nésta morgon, €ller dag, eller natt —i nagra 6gonblick sa kanske du glommer

bort vad du &r och &r lycklig for en stund men pundaren i dig gor sig alltid pamind for kom ocksa ihdg detta;
pundaren i dig dor aldrig, inte fullstéandigt &minstone, den ligger baravilande, i dvalatill dess att nagonting



kickar igang den igen.
Vad det nu an & som triggar just dig — som det alltid gor ndgon gang.

Det finns inte plats for bade dig sav och pundaren, ndgon maste vinnatill sut och dakan du inte 6dsladin
tid pa att oroa dig 6ver hur du kommer att fa din fix imorgon — det enda som betyder ndgonting &r nasta fix.

Oroadig inte ens 6ver hur lange din skit kommer att racka, det kommer bara att dta upp dig, sluka all
motivation du har och for att déva angesten 6ver att du inte har tillrackligt for att klara dig nasta dag sa kor
du slut padet du har kvar — och det & da pundaren blir riktigt forbannad pa dig.

Och nér pundaren blir forbannad sa tar den 6ver, far dig att gora saker som du angrar och sedan sa vaknar
du upp nasta dag med anger i ditt hjarta medan angesten kryper under skinnet padig likt insekter —eller sa
vaknar du inte alls for att han blev desperat nog for att kdra for mycket.
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