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Sen eftermiddag och kvall

Jag tittar pa flackarna, artstora droppar
har regnat ned pa den bruna mattan
sneglar pakvinnan pa min hogra sida
ansikte och dverkropp lyser laxrosa
traningsdressen ar fuktig

hela hon &r ett vattenfall

en indrénkt kust

skakad av vind och hav

undrar hur l&nge hon

gatt pa crosstrainmaskinen

antagligen 30 minuter, som hon brukar
alltid regnar hon

hon lyfter vattenflaskan mot |&pparna
Okensanden som suger i sig vétan

vi byter en blick och en nick

hon har éronpluggar i 6ronen
sakliver hon av pedalerna

drar musiken ur 6ronen

tar en trasa och torkar flackarna

Vi byter négra ord skrattar,

sen gar hon till nasta station

jag fortsétter min vandring

och hor tyngdlyftarnas ston

gnisslet fran de knakande fogarna
jamret fran de anstrangda lederna
Méanskligaljud blandas med

slamret fran maskinerna
kallarskrattets mummel

i en tidskapsel kada

var och en sin egen profet

i sitt rike, mamedvetna
traningsprofiler

Nér jag gar ut i kvallsmorkret

slér kylan som en kall handduk

mot minakinder, anda

kanner sig kroppen nojd av de



bubblande glé&djeendorfinerna

och serotoninerna

Jag hélsar pa gubben i manen

som hanger 1&gt dver taken

vrider pa startnyckeln

har brattom hem

om tvatimmar &r det dags

med den sistayogan for i &

Det blir riktigt sent den sista kvéllen

vi fikar tillsammans, var larare

har bakat ké&rleksmums

jag vdjer thé, 1ppjar den heta
aromatiska drycken

den friska doften som en

hel drtséng av blommor

smapratar med min bordsgranne
blinkar in skenet fran varmeljusen
manga roster blandads med roken

fran de hetamuggarna

ljuden vandrar upp och ned

efter tonskalans dvre register

ror sig ovanfor det dukade bordet
gungar som vagor efter kusten
skrattsalvor brakar loss

som skum Over vattnet

Efterdt kor jag sakta heméat genom stan.
En vemodstrad drar i mig

Lamporna gungar sakta Over bron, ljuset
k&nns magiskt, allt utanfor ljuscirkeln dranks
av morkret, det onda kryper ned i jorden
det goda ljuset, blinkar som fyrar
Hangande solar, apelsiner i morkret

en cyklist vinglar framfér mig
baklyktan blinkar med rott 6ga

Visst ser jag dig, ditt rodaljus
vasensskyddar digi livet

har mitt eget s8kerhetsbédlte

inom mig, redo till gavforsvar liksom alla
En upplyst bét passerar under bron
stéavar langsamt ut mot havet

krabba vagor foljer baten som en svans



lanternan blinkar i den htga masten
blinkar gor aven stjarnorna

dar manen gor dem séllskap

tankarna slar in pa ett sidospar

ké&nner varmen spira som en blomma
forkladd till en sol téanker padig klokuggla
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