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dennatext blev jag inspirerad att pranta ned efter att min fantastiska poesivan, syster, van, gudmor till min
och min sambos dotter ... https.//www.poeter .se/Medlem?author _id=66056

goda minnen onda minnen

minnen har vi ala

bér padem

bade goda och trékiga

de godatar jag fram nér livet tar

nér det kanns alltf6r jobbigt

de trékiga ser jag som lardom

varje dag forsoker jag skapa

goda, fina minnen

nya minnen att plocka fram nér jag behover
jag har under &ren som gatt 1art ndgot

av de minnen som smértar

att inte bli radd for de daliga, trakiga minnena
jag kan inte ra pa allt som skett

inte heller vad som sker idag

ibland

da kommer de trista minnena fram
krockar med mitt NU

som en klok kvinna och van sa

"kanske du ska berétta hur du mar"

JO, jag vet innerst inne

det & genom att beréttatill dejag litar pa
som kan ge omsorg och kéarlek

att jag da kan |&ka som bést

I dessa tider idag med pandemi

ar det extraviktigt att vi & sndllamott oss gélva
att vi bryr oss om de runtomkring

ett telefonsamtal, ett skrivet kort, ett vanligt brev
som visar att du verkligen bryr dig om

i dessatider &r det extraviktigt att fundera pa
vad som gor dig gott

skapa nya minnen

skapa goda minnen

var god



vagataemot hjdp

vagage hjdp

du behover inte gora mycket
aven vadigt lite kan
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