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Upp och iväg

Ibland vill jag bara springa

 

ut genom dörren eller genom ett öppet fönster,

 

barfota utan strumpor,

 

eller med skor på, men helst utan.

 

Ut och iväg,

 

genom trädgård våt av regn,

 

ut på fält och hagar,

 

genom lummiga ängar

 

med midsommarblomster.

 

Ut och iväg,

 

upp för steniga backar,

 

som vuxit igen av historia

 

med mossa och sly.

 

Upp och iväg,

 

förbi buskar och förfallna staket,

 

högt gräs och solens varma strålar på nedgång

 

och bort, som det vilda djur jag är,

 

in i skogen.
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