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Poesi & att nedteckna sina tankar pa papper kan vara ett bra satt att hantera depression, det kanner jag
iallafall nar jag skriver texter likt denna

Fangdad i en cell [Arkivet]

Sinne fangat bortom stangda dorrar

Skriker och bonar, soker sin frihet

Idiotin haller tankarna stangen

| morker endlig och fangen

Fodd att slgpa ett ok

Bundeni rep

Fodd att métta ett osynligt barn
Tvingad att varda en vamjelig skapelse
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