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VAD MINNET BÄR FRAM DE DAGAR ALLT KÄNNS GRÅTT

 

 

de tysta stunderna när ångesten är på

 

å himlen hänger tung och är så grå så grå

 

då har du i ditt sinne ett minne att ta fatt

 

kanske något roligt som lockar dig till skratt

 

 

 

så när du sitter ensam och andan faller på

 

kan du plötsligt fånga en tanke eller två

 

ja de ekvilibristiska kan plötslig flöda till

 

så har de mörka molnen börjat tiga still

 

 

 

för hjärnan och kroppen de smarabetar bra

 

de hittar på en del för att minnas du vart gla'

 

då hittar du tillbaka till glädjens vackra stig

 

där finner du till sist allt trösterikt inom dig

 

 

 

därför kan de dagar som är trista lära dig en del

 

hur du hittar vägen när allting har känts fel

 

dagar utan göra väcker längtan till nått nytt

 



så fånga du dagen och allt blir som förbytt
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