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Solstrale... Mina reflektioner kring doden eller livsstopp. Vemskrevin sigi oss sa att vi alltid minns dem?
Det kanske var en dakting, van eller person i grannskapet som fick betydande mening i vara liv.
Andemeningen med texten ar att reflektera. ..

En andes sista suck

Ett vordnadsfullt forsok att tala om ddden. En tanke att det finns olika sétt att beskriva doden och tiden i
livet pa Jag fokuserar hér pa anden och vad ordet ger ossi var reflektion kring doden. Vem var den
bortgangne och hur verkade denne. Vem var personen for var och en. Sammanfattar mitt minne och min
tanke av erfarenheten att se mina vanner, kamrater och slaktingar I1amnai unga ar. Detta har format min
reflektion...

Vi snuddar vid de falnande energiernas sista suck och fangasin i andedrakten. Anden som sedan skrivsini
andemeningen av ett liv. Dar blir stavelsernalikt parlband som tar sléjan av sorgen och |&ter den omvandlas
till vardiga forunderliga ljusstkande traditioner. Andefattig skrider kroppen vidare. Nar en

" Andhamtningspaus’ pa obestamd tid. Nu andl6s hdmtas anden upp medan vi haller andan. Kan handa
andakten just &r skapad sa att vi ska andaktigt, andaktsfullt och andldst vordsamma orden till anden.

Vi lyssnar fromt pa denna sista suck. Kanske delar vi andetaget pa négot sétt for att vidare antaen ny
sinnesriktning. Det véasen som besatt kroppen vergar i denna stund att bli till ett andevasen. En skepnad av
ett jag som mérkt var historia eller som utan 6nskan att uppmarksammas levt sitt liv intill ossi stillhet.

I nspiration och hanforelse dver dettalevdaliv griper tag i ossimmateriellt. Vi ser pa det forgangna med
perspektiv. Vi lever kvar. Vi upplever ynnesten av att vi far stanna en stund till har pajorden.
Kontemplerande dver var dodlighet eller var formaga att gjutaliv i minnet av dennes garningar. Vi finner
var och en sitt férhallningssatt att forhallasig till. Livet fortgar med perspektivet att inget tafor givet.

Vilai frid allani vanner, kamrater och sléktingar som for tidigt blev tvungna att 1amna oss. Vissa dagar kan
jag inte forsta varfor eraliv skulle behéva bli sa korta. Andra dagar rinner varmen upp av tacksamhet att ha
fétt delatid med er. Det var en ynnest att ha fatt gora det. Ni har format mig pa olika sétt och gett mig
mening i livet. Ett 6dmjukt varmt tack for den tid vi delade!
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