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Lanar ett foto fran pixabay
Lugnet lindrar inombords

Tystnaden som mitt inre rum befinner sig i,
sténger av alaljud runt omkring.
Far mig att blomma upp pa nytt.

Ett foto kan fa mig att plotsligt

kanna en sadan livsgladie.

Juste denna vy berdr mig i hjartat,

det pumpar sa att det kanns som det knyter sig.

Vilken livsenergi !
Kom till mig denna vackra dag,
skank mig ro och en inre helande kraft.

Njuter av 6gonblicket,
som f&r minakallalemmar att

vaknatill liv.

| ev hir och nu!
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