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Rädsla är ett obehagligt välkomnande

 

I känslor av ångest och oro

 

Förstenar din kropp och din själ

 

Låser fast livets lycka

 

av livets briljanta ljus

 

Låser fast all tilltro

 

av affirmationer och tankar

 

Att allt är bra
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                  Att äga tillit till livet gör dig RIK
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