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MANNISKA FAMLANDE | MORKER RESER SIG TILL TROTS

Om manniskans famlande i morker... det man inte talar hogt om sétter man inte stor bokstav framfor...
krigets, gangkrigets, utsatthetens, svaltens, krisens, hemlGshetens offer... till ala dessa som tvingas utsta allt
och for att Gverleva ocksatvingas ga emot allt... mitt i allt detta vaxer barn upp...

striderna du valt. de osammanhangande impulsernas ljus. stroboskopets flimmer. [juspunkterna som aldrig
kastade ljus. men som &nda sprider intensiva energier. matar pa stress. brinner pa nathinnan som sma
ljusflackar. nér jag blundar mot solens vita prickar. ingen forandring sker. med 6ppna 6gon skriver
solflackarnain sig. de jagar sedan varandra under slutna 6égonlock. springer ivag. rymmer med solkatterna
till kulturpanelen. dar omnamns de sporadiskt. tands som sma i déhistoriska dokument. laggs pahog i ett
morkrum. far aldrig se solens ljus. arkiveras som smarta.

om jag kunde stoppat dig. fran att irriteras av att blandas. tagit dinaldppar och kysst dem. men du skrek och
pekade pa dmma punkter. hotade med att ge dig av. briserande ordstormar kastade omkull allt. forskjot mig
ini morkret precis som tanda i déhistoriska dokument forpassade till moérkrum. blev jag slackt och forpassad
till intet. skriken pa hjélp gav inget. svartmaningen 6vergick i gront. de gamlafotografiernai soderl aget
gulbleknade.

skapandet avtog liksom skrivandet. liksom allt vissnade. vattenkannan fyllde inte sig galv. stegen gick
aldrig mer till fonsterbradan. kom aldrig fram till hyacinterna, amaryllisen eller pelargonerna. frosadden i
drivhuset blev aldrig av. balkongen kom aldrig att blomma. grannarna trodde att jag flyttat. mina barnbarn
fann aldrig skugga i sin sommarlek dar ute. i mig vilade ett monster. det som Han kastat 6ver mig och som
krupit in under huden. kvar i mig gnagde det inifran och ut. for att senare briserai ett vral.

orden utan mening. forklaringarna och bortférklaringarna blandades med kaffet. roken fran balkongen nadde
ini sovrummet. 13g dar som en tjock rok under tacket. sd aningslost viftade du bort allt. som om inget hade
nagot varde eller var i dagen for dig. ikullkastade du sinnesro, vilans uppbyggande och stillhetens tempel
blev till en ruin. sedan undrade du hur jag kunde bara lata alt falla

det forebyggande arbetet med vardegrunden hade du stortat. sagt dig inte viljainlemmaeller underkasta dig.
du var i din fullarétt att tycka, uttrycka din kénsla och vredgas 6ver det som storde dig. sadana missgrepp att
jag underskattade din forméaga sade du. ja din férmaga att svika det goda och endast gora ont. men du s&g
dig stor, modig och réttvis medan du spottade pa den du ikullkastade. det hade den sig §dlv att skylla for.

manniskans bedraglighet. sddan hon & nar man be henne om hjap &en om det var en man. manniskan
skulle forestélla en man. en ménniska & en hon. hon &r i stand till hemska dad. manniskan 'han' &r i stand till
hemska dad. saren kan séttas av han och hon ned i djupet av en manniska. striderna under krigen har ménnen
fatt utkdmpa. man som ska skydda kvinnor och barn mot fienden. férsvara landvinningar, kulturella varden,
hallagranserna, setill att naturtillgangar erévras och roffa ét sig sA mycket det gar for framtida husbehov. &r



vi férvanade da 6ver att man utvecklar aggressivitet och framlingsfientlighet. jatydligen & méan inte ens
varda att hjalpas att forsta ursprunget till sin natur i de hanseendena. men du spottade pa mig trots att jag
invigt dig i vetskapen om min och din natur.

utbrytar-kvinnan och utbrytar-mannen. de som brét sig ut ur flocken eller som kastades ut ur den. de som
inte foljde kollektivets normer och regler. utkastningen genererade i sig nyalandomraden och nya
folkgrupper. manskligt eller inte genom att ta grepp om och krossa andra stammar.

humant och ménskligt vad &r det vi menar d&. méanniskan & per sin natur nyckfull, &relysten och en
erdvrande varelse. vissa av 0ss traumatiseras och tvingas underkasta oss trauma, andra manniskors makt
eller naturkrafterna. ga ensam och klaradig §élv. annars forvanta dig att jag spottar padig. det & ju min rétt
att som méanniskavisa den jag &r. yttrandefriheten kallar du det. de skar mig i tunna skivor. raderar de fa
framsteg jag lyckats att ta mig till. sedan bér det ned i hierarkin. dar du tar 6ver.

svimmféardig |13g jag pa séngen och kéampade med ofrivilliga minnesfragment. det arkiv som sléppts 6si
dagens ljus av obetdnksamma du. svidande 6gon. harbotten som vérkte. blasor uppstod i hela munnen.
eksemen pa armarna bubblade upp. svetten drop. hjartat bultade. andhamtningen blev allt haftigare. kroppen
skakade. tararna foll. smartvraet trangde sig fram genom rummet. barnbarnen kollade film med yngsta
dottern och hennes pojkvan i andra sidan av lagenheten. ingen av dem kunde ana hur flaschbacken holl pa
att ta 6ver deras mormor/ mamma. du ville diskutera petitesser medan jag kémpade for mitt liv i en
verklighet som varit och som pl6tdligt blivit nu. jag kunde inte mdta mig med dina resonemang om vem jag i
stunden var. och du var sa forbannad och blev allt mer irriterad ju mer jag bad dig att lugna dig och hjalpa
mig.

manskliga utvecklade strategier helt till noll varde for nuet. en samtid som bér spar av verkligheter som idag
ingen 6nskar sig. fattigdom, motbok, svélt, tiggeri, forakt och bannlysning. svidande kritisk i

samhaéll sdebatten mot tiggeriets vara och att de som inte vill att det ska finnas. spottandet och sparkandet
fortsétter parallell.

i huvudet pa mig vandrar en hysterisk man omkring. han fyller en salladsska med vatten och dricker direkt
ur den for att sldcka sin torst. dér innan har han jagat mig med en kniv. 1999... sadana faktiska smartor
tilltog 2018... som om det varit 1999... och du fattar inte varfor det ska dryftas helatiden. dajag ber om
hjdp att i allafall inte goranuet till ett helvete for mig. du gar ut pa balkongen och réker. precis som han
gjorde. du séager att du inte vill jamforas med 'honom'... jag sager att jag inte jamfor. beréttar sa gott jag kan
att jag inte vill berétta om detta. du fortsétter irritteradig Gver min tonarsdotters attityd och jag ber dig
vanligt att anda ta forsta steget till en férsoning. detta pagar under 16rdagens sista soltimmar. sdondagen
kommer. dagen blir tung &ter igen. medan barnbarn séger hejda till sin mammas pojkvan. natten kommer.

vi ska fortsattatillsammans. vi ska pussas eller tatimeout... vi ska dlska eller ga skilda vagar pagrund av att
en man i mitt liv for nitton & sedan skadade mig djupt. det &r inget beslut jag tagit "att inte komma dver
det"... att levamed KRONIFIERAT PTSD med dissociation har ett pris. detta pris betyder egentligen att de



manniskor som skadat mig har foretrade till allt mitt liv nu. de dikterar nuet. dessa manniskor har tagit
makten 6ver min framtid. krigat och slagit och brakat och irriterat sig och forgripit och negligerat och skyllt
ifrén sig och jagat och stalkad och mobbat och valdtagit och misshandlat och och och och ... detta ar
manniskans krigarnatur upphojt i tvatusenaderton. 2018 ar nu 1999 eller tidigare ar delar i mitt liv som
traumati serade mig men det var ju da. och levaisolerat fran irriterade individer & inte majligt. manniskor
blir irriterade det &r sa det &r. detta kan jag aldrig tycka &r ett problemii sig.

vi tar oftast irritation och visar sedan varandra att det kanske énda gér att levamed. sa ar det dock inte med
stressen av irritationen i mig, fran andra eller mellan mig och andra. f6r PTSD't har gett en man eller ndgon
annan makten att &ga mitt nu. krig skavi adrig glomma. utsatthet ska vi minnas. ptsd- hjarnan hjaper oss
att undvika krig och faror. det & gott for gruppens 6verlevnad. men det skapar ocksa svara rel ationsproblem
for den drabbade. en stor borda att alltid forsoka forstai stunden vad som & gamla " skrap- kom- ihdg" och
vad som &r relevant fOr nuet att uppleva, kdnna och reagera pd hur vet jag - ? - jo jag vet som oftast. men det
svara ar att famed sig i samforstand dem andra.

att inte forsta sig pa sin flickvan, mamma, slakting, van, kamrat eller medmanniska &r férenligt med en
kansla av misslyckande. att misslyckas kan riva sonder tilliten till situationen och f& en manniska att vackla
infor kénslan av vart det skall leda. datrader en rad forsvarsmekanismer in och forsoker upplysa, lugna,
forneka, forsoka losa eller fly fran situationen. ndgons trauma eller PTSD kan forsétta andrai kansla av
hoppl 6shet eller forvirring. sedan faller allt pa hur val var och en kanner sig sjalv och hur mycket tillit man
l&ter den andre hatill just sin kunskap om sig Sjélv. det svaraste & att kénna att man har fel, eller att man
inte & hord och betrodd i sin kdnsa. sa pa detta kommer prestigen som & oerhort suggestiv och
ogenomtranglig. saker kan aldrig |0sas med att hoja rosten, eller borja skyllaifran sig... altid & samforstand
[Gsningen.

att lita pa varandra och inte kénna att man behdver vinna ndgonting eller vinna ver sin kandai sig. att leva
med PTSD kréaver att jag tar rodret, har full koll och inte riskerar nagon annans maende. jag har det i fokus
att dra mig undan med min flaschback néar den of érhappandes bryter ut av en outsaglig trigger som ligger
somi ett minfalt i min vardag. som oftast klarar jag detta. men det svara &r nér jag kommit in i en flaschback
om ens motpart fatt for sig att vinna ett krig. dd kommer det sannolikt att leda till en katastrof. detta ar sedan
mitt ansvar ocks3, tyvarr, att bena ut, och hallamig till. att jag maste saga forlat for min historia, mitt
tidigare liv, minatidigare erfarenheter av en manniska som inte skydde nagra medel for att vinna. sa att séga
nér jag ska méta min motpart i sin iver att vinnatriggar detta minnet 8n mer. dar tvingas jag att bli
overmansklig och hanteramig sjélv i en flaschback och inte 13ta motparten dra fram mitt trauma ut i
verkligheten for da drunknar jag i flaschbacken och kvar blir ett ohyggligt kaos. sa hur gor jag da? ...

det finnsinget att gorai egentlig mening. jag underkastar mig sorgen, smértan och véljer att inte anvanda
orden, forklarar inget, utan gar istéllet till kudden, men innan ber jag om en famn, en kram, eller | &tt
berdring vid den andre, och sedan |éter jag térararnafallafritt och vralet strommaframi en kudde som
dampar. for nér odjuret vill ut far jag inte hallatillbaka for da gar hela kroppen sonder och samma.



att levamed PTSD &r fruktansvart intelligenskréavande. medvetandenivan hos mig maste jag jobba med for
att inte latamig forvillas. nu kommer jag hér till krigets man. manniskor som drillatstill krigare och med
trauman som rider inifran och ut ska de mota fienden. nar de sedan skatillbakstill vardagslivet kan de inte
hantera det och blir trasiga. ibland behtvs det inte ens krig for att skapa traumatiserade individer eller
krigsliknande situationer. ibland &r langvarig svar stress, utsatthet av ett hansyns 6st klimat med mobbning,
vald, raddafor utsatthet, vald och mobbning en avgorande faktor for att skapa traumatiserade manniskor.
aven svara gukdomstillsténd och daliga relationer kan skapa traumatiseringen. barn kan drabbas av svart
sukaforaddrar utan stod eller syskon med funktionsnedsattning av nagot slag.

manniskan hon &r i sin utsatthet bendgen att forsvara det hon kan. i vissafall utvecklas detta forsvar till en
fientlighet mot samhéllet, mot méan, mot kvinnor eller andra kulturer. PTSD &r ett 6kande samhéllsproblem
som vi endast kan komma &t genom att 6ppna oss och |&ta varldens alla sarade kommatill tals innan PTSDt
bryter ut.

vi alakan forestalla oss hur fruktansvért det skulle vara att fa vart hus nedbombat, vara néra och kéra
dodade. vi kan lite vagt forestélla oss hur en utsatt misshandlad kvinna maste fly och sedan aldrig dtervanda.
en tiggare far &an mindre av var sympati och invandrare kanske vi anser tar ifran oss ndgonting som de
egentligen aldrig gor pariktigt. men vi upplever av olika grad sympati eller empati med drabbade
mobboffer, vadtaktsoffer, misshandlade pojkar eller man i gang, knarkets alla baksidor eller orattvist
behandlade i samhallet, fattigpensiondrer, hemlOsa, vrakta eller psykiskt illamdende individer... men i
samma andetag kan det handa att vi anda ger varandra mérken for livet i vart syfte att vinna makt 6ver en
situation. darfor &r det viktigt att berétta. s att pa sa satt oppna upp for en dialog om hur hanterasig sav
eller andrai konflikter.

.. i samférstand for att den kan varatill grund for 1&randet om en annan ménniskas vara och kan ge insikt av
vikt for andrai livets mindre allméannatillstand men som paverkar en relation negativt paolika sétt...

Texten ar utskriven fran Poeter.se
Forfattaren Solstrale med Poeter.se id #66056 innehar upphovsratten



