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Att fatta avgörande beslut

 

 

 

 

När jag känner mig vilsen

och måste fatta avgörande beslut

lägger jag ett anteckningsblock

på skrivbordet

 

skriver ner tankar och känslor

för att inte förhasta mig

 

på den ena sidan står de positiva

på den andra de negativa

 

efter några dagar

läser jag det som är skrivet

och kan fatta ett beslut

som är väl genomtänkt
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