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Regnet

 

Regnet

får mig att slappna av

 

Tvättas ren

Jag åker en sväng med bilen

sköljer av dammet

 

 

Tänk att jag kunde förlåta mig själv

och tvätta bort sorgen

efter dig

 

Komma till insikt

om mönster

som styr

 

 

Allt omkring mig

att jorden är platt

under kupolen

 

Men det är inget jag räds

inget som gör ont

Smärtan finns i mitt inre

 

 

Vem är jag som tillåter

självförstörelse

i trängda lägen

 

Vem är jag som förlorar

mig själv

allt jag tror på

 

 

Regnet hjälper mig

att vara stilla

 



finna svaren
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