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Bitternastet - internet blivit

Jag kan se att det droppar fran kinden - det &r tarar... av empati!

Pa forekommen anledning snyftar hon till. Bakom henne sitter han. Den man som forstért hennestillvaro.
Oftaligger hans fantasier om henne, i brev efter brev, innan for dorren nér hon stiger in. Det & sadant hon
maste stalsétta sig infor. Dem beteenden han skapade och problem han sléangde of 6rsiktigt omkring sig nér
de en gang var varandras. Nu kan han inte sldppa henne. Han har en [omsk medhjélpare dessutom... Hon
onskar sig nu ful och tjock och elandigt trakig. Men hon &r allt annat &n det. Hon & en underbart fantastisk
och gladjespridande varelse. Den knappen, av, dar hoppl 6sheten blir pa, det &r inte hon...

Nu pl6jer hon igenom mejlen. Hundratals, ... , jaifran honom. Vem annars. | sitt stilla sinne tanker hon att
hon fatt nog. Snart fem ar av forfoljelsei alladess former. Han kan barainte ge upp kan hon se. Dock &r det
inget i henne eller med henne som orsakat det hela. "Tydlig" & hennes mellannamn och férnamnet hennes
ar "rak" liksom efternamnet "bestamd". Saklart ska allatro att hon varit otydlig och inte sagt NEJ!
tillrackligt tydligt. Jatank vad folk far for sigi sina bittertranga hjarnvindlingar. En vinfin anga utav svart
forkolnad hjarnsubstans kan hon forestélla sig ryker ur deras alla mgjliga kroppsoppningar. Dér bryter hon
ut i ett befriande skratt. Samtidigt som tararna véller upp och kramar sonder hennes frihetskansla djupt inom
henne.

Bakom dorren kan hon inte se nér hon stiger ut ur sin lagenhet. Ej heller kan hon se ned i trappuppgangen
runt den pelare som bér upp spiraltrappan. Huset saknar hiss, pa gott och ont. Kvallstid & hon mindre radd
eftersom han saknar bil. Men sa kan hon erinrasig hur det vissa nétter skett att han 6verfallit henne. Tack
och lov har da hennes grannar agerat och det har réddat henne. De kontaktforbud som genom aren utfardats
har inte gett nagot skydd. Kan ténkas att det borde vara straffbart att ignorera hotet hon lever under. Sa hon
fortsatter ned for trappan och visst & han dar ute, bakom sophuset. Hon ser hans fimpar pa gatan, och roken
stiga upp dar bakom. Skit ocksa hinner hon téanka nér en pil tréffar hennes hjarta.

| respiratorn kan hennes foréldrar se henne kdmpa mot doden. De har tyvarr |&tit sig manipuleras att tro att
han nu & dér for henne. De manipulerar, just det, ALLA, t.0o.m polisen som "han" larmade om att hon blivit
traffad. Nu & han dér involverad i hela hennes Overlevnadskamp. Foréddrarnaicke ont anande. " Syrel ost
hopp" & nu hennes férnamn. Han dopte om henne i samma stund som han siktade in sig pa att goralivet surt
for henne. Bitterheten hans har nu sakta kvavt hennes livsforutsattningar. Emedan foréldrarna bjuder hem
"han", ... 11?772, pa middag??? Hur kan detta ens ske?...

Den kvallen vaknar hon ur koman pa sjukhuset. Tack och lov reagerar en missténksam sjukskéterska och
namner sin oro for en lakare. Nu antligen kommer polisen och tar uppgifterna hon lamnat pafullaste alvar.
Omgaende flyttas hon till en 6vervakad avdelning och hennes foréldrar kontaktas. Nu & dock stunden da
polisen inser brottet de begétt nér de 1&t sig manipuleras. Hennes fora drar hittas aldrig. Han hittar dock snart



henne. Sa fortsétter han slinka igenom rattsystemet gang efter annan. Ursakten for det hela réttsvasendet har
ar rimligatvivel... Rimligatvivel... 7?2 ... Rimligatvivel & en riktig bitterfitta... En sddan man onskar sin
varstafiende. Sitt eget liv & Allt hon har kvar nuinlast i en hemlig kéllare paen ort dit inga poliser tar sig.
Odemarken i Norrbotten dar kan han husera med henne som han behagar. Hit nér ingalagar...

Man kan undra hur hjérntvéttat ett samhélle blivit utav idén att det skulle vara kvinnans eget fel. Att hennes
utsatthet dar exet forfoljer henne ar ut och ar in & nagonting som hon har valt. Som om det skulle vara ett
val att inte bli hdrd nar NEJ &r det enda ord som uttal ats.

Det mérkliga scenariot att vara skyldig till de dvergrepp ndgon annan valt utséttaen for. Eller dar helaeller
delar av samhéllet resignerat infor tanken pa att de sjalva orsakat hennes lidande genom att exempelvisi
rattsvasendet brister kunskap dvs sk tander att bitaifran med... Dar flathet blivit ett arbetsstt!

Dérfor saknar hon nu allting av frihet en kvinna har rétt till i vart land. Hon saknar allt. Det enda hon kan
gora&r att hdllasig vid liv for ifall det skulle dyka upp en randomiserad raddare i néden. For att en bitter och
sjuklig attityd hos pojkar tillika senare mén till &tits att héllas kvar i sin bittra sjukhet... Ar det s det kommer
att vara emedan livet fortskrider. Att mén med sjuklig bitterhet och avoga synsétt pa kvinnor, med extrema
skills for att kunna manipulera vem som helst ska kunna fa styra réttsvasendet... Och kanske en och annan
kvinna som manipulerar andrafor att komma néra sitt ex.

Nu sitter hon dér i morkret och fortsétter gladjas Over att hon &nnu &r vid liv. Aktivt planerar hon for att
aliera sig med sin fiende nummer ett. Allt for att 6verleva honom for att en dag kanske om an pa alderns
host fabli fri igen. Ar det vardigt undrar hon. Vardigt att sittainsparrad likt en fange infor dodsstraff
oskyldigt domd av samhallets of ormaga att genomskada en manipulator.

Att vara manniskan som drabbades utav en forfoljaren - den bittre - fOr att sedan tvingas ned i Bitternastets
morkaforvar - jadet & paett sétt vardag for manga unga. Dér deras forfoljare pa natet berévar dem friheten
just pa det nét som &r deras enda madjlighet idag till kommunikation med sin omvarld. Jajag jamfor
néttrakasserier och nétforfoljelse med att varainlast i en kdlare av forévaren. Men det & mycket fa
individer som forstar vad de néathatsdrabbade, nétforfoljda, néttrakasserade, nétbedragna genomlider. Men
hér har jag forsokt sa gott jag kan visa pa en jamforel se mellan verkligheten for en fysiskt forfoljd och
verkligheten pa nétet.

Var gang du gar in pa nétet se dig noga omkring. Reflektera dver vad du méter for individer dér. Du moter
kanhanda, ja kanske sadana kriminella du sedan blir beskylld for att du dragit till dig av andra... Du féar
skylladig galv séger de nu till dig...

Blir du ofta beskylld for att slentrianméssigt klicka pa acceptera alla cookies? Hander det att du maste
polisasnmdainternetrel aterade brott och inte blir trodd eller hjé pt utav polisen? Hander det att dina enheter
pastas vara kapade och att du maste 6verlamna dinaldsenord for att de inte skall forstoras? Kanske har det
hant att du lurats pa dina pengar och banken ger dig inte den information du behtver for att fa dina pengar



tillbaka? Jai flera av liknande situationer av destruktiv karaktar som forekommer pa natet stér du helt utan
skydd. Precis som den kvinna som berdvats sin frihet kan du kdnna med henne och inse hur fruktansvart det
ar!

Det & nu som samhédllet blivit jamlikt réttvist och jamstallt. Nu kanner alasig "ofrid" och hjaplosa emedan
forfoljare, bedragare, manipulatorer och kriminellaindivider gér fria, pa natet, helt 6ppet tar de sig friheter.
Alla har fatt smaka pa verkligheten som tidigare endast nagra fa manniskor oftast kvinnor tvingades igenom.
Men frégan &r har attityden emot drabbade ménniskor forandrats? Det kan endast tiden utvisa... men jag
hoppas att fler reflekterar Over den verkliga verklighetens faror och vidtar stéllning for den utsatta och sétter
sig emot ett lamt réttsvasende. Dock kan jag garantera att Bitternasten det finns det i den verkliga
verkligheten tyvarr fler utav an du kan ana. Samtidigt som brotten pa nétet okar kraftigt. Jaman kan ju undra
varfor dettatilléts? Det kanske maste ges tillfalle till ckad kunskap om hur bedréglig en méanniska kan vara.
Hur bedrégligt beteende till och med tycks premieras och hdllas fram. Det st6ds ju nu mer utav banker!

Mvh! En kvinna som bade forfoljts och bedragits pa sina sista korvoren!
Darfor litainte painternet och banker gom pengarnajamte din sjal i madrassen!
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