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Vi manniskor ar sa sma.

Vi provasibland till bristningsgransen.

Uppfor sbackar!

Fick som jag skrev diabetesdiagnosi slutet av juli.
Har kédmpat, &ndrat kosten och mina

véarden & branu, gick ner attakilo ocksa.

Min partner blev ocksa sjuk

I samma period.

Nu mér vi sa mycket béttre igen!

Har njutit av denna host, vi promenrar mycket.
Alskar hosten med allafarger och hdg och klar luft.
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