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Vidoppet

Mitt inre fonster
ar Oppet mot véarlden

vidoppet

for att minska stress och oro

vid asynen av hat, vald och forfoljelse
Onskar jag ibland ett utsiktsskydd

for att slippa se

men

da skulle jag samtidigt

forlora kanslan av lugn och harmoni
som jag kénner nér jag ser

kérlek, omtanke och gemenskap

har fattat ett avgbrande beslut

mitt inre fonster
skall vara 6ppet mot varlden

vidoppet

utan utsiktsskydd
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