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Tillfredställelse

 

 

 

Att gå till havet

efter begär

 

(som aldrig fryser

helt inne)

 

Och fråga efter

mer,hjälper föga

 

 

När man fått sin

Jul-klapp

 

Men längtar efter

något helt annat

 

Som ingen annan

kan gissa av fördold

längtan

 

Men där längst in

i Urskogen under

snötyngd blåbärs

-ris o björnmossa

 

 

Ovanpå ens egen

Blocksten

av ursprungs-tyngd

 

Silar tidlöshetens

ljus genom susande

grangrenar

 

Så lätt,så lätt känns

det svävande då där



 

När man funnit sin

harmoniska kärna

 

Där ingen lidelse

eller längtan längre

 

bär under iskall

mörk ensamhet

 

Bara trygg närvaro

inuti alltets andetag.
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