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Inkorporera mera

Lås upp lårben,

slå vad,

betinga biceps,

trumma på trumhinnan,

tredskas med triceps,

ordna organen,

hjälplös hjärnan,

känn känslor,

avväpna amygdala,

lugna lungorna,

ange anklarna,

hurra för hud och huvud,

anlita anletet,

mumsa muskler

transformera transfettet,

tindra tinningarna

liva upp levern,

hissa gomseglet,

njut njuren,

skinn på skinkan,

neka nacken,

muntra upp munnen, närmast näsan,

läppja läpparna,

huka för buken, hjälp hjässan,

beröm brässen,

imitera immunförsvaret,

axla axlarna,

tämj tarmarna,

armera armarna,

stävja städet,

hör öronen,

avlöva könet,

och låt tusenskönor sjunga
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