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Inkorporeramera

Las upp larben,

slavad,

betinga biceps,

trumma pa trumhinnan,
tredskas med triceps,
ordna organen,

hjéplos hjarnan,

k&nn kandlor,

avvdpna amygdal a,
lugna lungorna,

ange anklarna,

hurra fér hud och huvud,
anlita anletet,

mumsa muskler
transformera transfettet,
tindratinningarna
livaupp levern,

hissa gomseglet,

njut njuren,

skinn pa skinkan,

neka nacken,

muntra upp munnen, narmast nasan,
|&ppja lapparna,

huka for buken, hjélp hjéssan,
berém bréassen,
imiteraimmunforsvaret,
axlaaxlarna,

tamj tarmarna,
armeraarmarna,

stévja stédet,

hor 6ronen,

avlbva konet,

ach 13t tusenskdnor sjunga
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