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Om man vill hjälpa människor i nöd, ge dem PENGAR! Man kan t ex skaffa ett fadderbarn. Man hjälper

ingen genom att fasta.

JAG VÄGRAR ATT FASTA

Jag vägrar att fasta

 

Det är mitt besked

 

Man bör låta mig få

 

förtära ifred

 

Ty om jag vill äta

 

så är jag helt fri

 

Det ska inga lagträlar

 

lägga sig i
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