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På vinden

Strävar få fönstret upp

 

Det är så varmt

 

Pang där gick det upp

 

Andas djupt

 

Känslor måste ut

 

Obehaget och oro

 

Slår en ring runt kroppen

 

Sakta sakta är lugnet tillbaka

 

Står fast  på golvet utan att falla

 

Ser himlen med vita moln sväva förbi

 

Känner frihets känslan komma

 

Lägger sig som ett osynligt band runt kroppen

 

Lämnar vinden klättrar ned

 

Hoppar sista steget

 

Landar på marken

 

Väntar på en ny tid
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