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Do6helan och Dohalvan

Over en kopp kaffe

Livets vindlande vagar och vingliga strét hade tagit mig till dess andra halva, och den bortre parentesen
narmade sig som ett brev i postladan, med varannandagsutbarning. Livet §alvt hade blivit litet
varannandags.

En dag nér jag satt och fikade for mig gé@v med en obestdmbar bulle och en kopp starkt kaffe - bara kaffe i
koppen, ca 96 grader i nybryggt tillstand, nu runt 60 och lagom tjaraktigt - insag jag att jag betraktade
tillvaron fran ett visst avstand, utan att vara direkt distanserad. Var det visdomens nobla tillstand jag uppnatt
eller nagot dags halvljum indolens, eller kanske rentav gerotranscendens? Det |&r vara ett dlags mild
galenskap, da ddre damer kléar sig i hénsmdssor och gubbarna smasjungande vandrar sina promenader med
offentliga toaletters geografiska bel &genhet i atanke?

Sedan 65 &r doppar jag altid fikabrodet i kaffet, det blir val en smulakladdigt runt koppen, men det & en
kér tradition, en trivselmekanism. Det gjorde jag nu ocks3, ty annars hade jag svéarligen kunnat inmundiga
den transfettstinna halvackliga, halvbakta degklumpen till bulle. Likvél hade den kostat som en limpa for
fem & sedan. Men man maste ju fa unnasig ibland.

Men detta hdnde sig i varenstid, en ljus och solig tid, daliv och véxtlighet dtervander, aven om Iopsediar,
pappers- och digitalmedia och tv:s eléandesakuter ofta har budskap som skall héllarédslan och depressionen
vid liv. R&dda, deprimerade manniskor &r |&ttstyrda och protesterar f mot beslut som skall "sékra
tryggheten”. Det finnstill och med trygghetschefer i vissa kommuner. Administrationen vaxer.

Men jag satt sjav tryggt med min urdruckna kopp och funderade lagom djupt palivet och dod'n, tills den
aldre damen i kassan véckte mig och sade: "Vi stanger nu!"
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