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Brakafton 2006
Julafton 2006... en valdigt anorlundadag i mitt liv.

En valdigt stor personi mitt liv & min pappa, han terroriserar folk sa det & valdigt jobbigt att hamed
honom att gora. Julafton vart inget undantag, ddhan lasigi ett litet missforstand och blaste upp de till
ofantliga proportioner... mest for att han ska fa dominera och gorafolk osakra. Jag &r uppvaxt med honom,
men nu har jag ju inte bott med honom pad manga ar sd jag har en viss distanstill det nu, forut var man ju
mitt innei allt, man bara accepterade att han var som han var, det var jobbigt men fanns inge man kunde
gora &t situationen. Att kritisera denna\"man\" & svart, han blir fort arg och da tappar jag talformagan... min
syster &r strét vassare &n mig, hon lyckades fasig gav utsangd for att han vagrade sta for négot han gjort.

Det var lite bakgrundsfakta.. ater till julafton... Min far gar pa min plastbror Tommy, hart som faen, for ett
javla sketet missforstand, Tommy drar, jag hanger efter for att jag tycker det var oacceptabelt beteende av
min far. Vi aker hem till mig och snackar ihop oss, han uppfattar min far precis som jag gor, sen skulle han
dratill sitt ex... jag blev kvar med minatankar om min far... har ju sett och hért mycke om att man ska\"face
your demons\". Dvs, man skataitu med sin réadsla, och vad jag vet sa & nog min far det som tillfort mest
obehag och rédslai mitt liv. Nu javlar, Julafton 2006, jag ar 27 &r, nu & det dags for en konfrontation, en
riktig javla konfrontation déar man tar i \"enda fran tarna\" sa att siga.

Jag kan inte ringa upp honom, han skulle bara bli forbannad och lagga pa, han har de mest barnsliga knepen
for att tasig undan de mestai kritikvag ndr man forsoker sig pa den typen av dialog. Det slutar med att han
blir arg och da blir iaf jag tyst... men det fanns sd mycket som var osagt genom ens uppvaxt, har hur mycke
exempel som helst som jag skulle viljat ta upp... Jag borjade diktaihop ett mail, mail innebdr monolog,
envagskommunikation, han kan inte avbrytamig, jag kan taden tid pd mig att formulera mig som jag
behover.

Klockan var nan minut innan 5 pa morgonen innan jag var klar, mailet vart rétt 1angt, men jag tror jag fick

med allt det vasentligaste jag villat séga honom nagonsin. Jag mailade en kopiatill min syster, hon tyckte
det var valdigt modigt gjort utav mig, att jag vagat tala om for honom allt de som allaandra adrig har tors

saga.

Hér foljer mailet:

He Thore!

Jag vet inte vilken ende jag ska borjafor det & en hel del saker som varit osagda under hela min bekantskap
med dig. Jag beréttade en nyarsafton att jag varit radd for dig under helamin uppvéaxt sdjag kan va fortsétta



darifran. Jag ar fortfarande radd for dig, och jag marker att dem flestai din omgivning ocksa ar det.
Liknande snack som vi skulle ha behovt tagit med Fredrik forut skulle man behdvata med dig ocks3, ditt
beteende skiljer sig fran Fredriks pa nagra sétt, men det &r forvanansvart lika. Men istéllet for att ta ett
sadant gruppsnack sa tar jag detta med dig direkt.

Jag skriver inte for att jag vill fa dig att madaligt, utan jag skriver till dig for att jag vill ha en pappa som jag
trivs med. Déarfor &r det viktigt att du ser detta mail som konstruktiv kritik som du kan draldrdom utav.

Du styr folk med skrack i kombination med dem mest barnsliga taktiker nagonsin. Jag vet att du inte & dum
i huvudet och jag tankte informera dig om att vi andrainte heller & det, dem flestajag pratat med om dettai
var gemensamma bekantskapskrets har observerat samma beteenden hos dig som jag har observerat. Har
foljer en lista pa dessa beteenden.

1, Selektivt minne

Du vdjer vad du vill minnas, om du véljer att inte minnas en sak sa har det \"aldrig intréffat\" och da
behtver du helt enkelt inte statill svars for det. Om nagon pressar dig sa ser du till att bli arg, for datystar
dui deflestafall ditt motstand.

2, §avforskénande minne

Ungeféar samma sak som forra punkten fast skillnaden &r att du véljer att framstélladig galv eller en
situation anorlunda an vad som hant i verkligheten. Du har skrivit om historia manga ganger for att dippa
sta for situationer da du gjort nagot du inte orkar sta for eller inte vill att andra ska fa reda pa.

De flestalater dig hdllas for annars blir du arg. Dem som inte |ater sig tystas av ditt humor ser du till att dem
inte far en chans att stalla dig mot vaggen. Som da nar du sléangde ut syrran fran kontoret.

Det som & mest genomskinligt med detta & att dem i din ndrmsta omgivning kdnner dig och vet hur du ar,
sanar du forsoker forvranga en handelse sa ser allarakt igenom dinalogner, det brister nér du forsoker
framstalladig é@v som nagot som inte ar karaktéaristiskt for hur du & som person.

3, Uppforstoring
Ibland férstorar du upp skitsaker, ibland feltolkar du saker med flit, ibland konstruerar du situationer... allt
for att du skafa anledning att bli arg/tjurig eller smutskasta négon.

4,L&ggadgi

Du vdjer vilka som har med saker att gora, och du véljer aven att du gélv har med alt att géra. Exempel,
ikvall (julafton) sA hade Tommy och Fiayttrat sig ndgot om Cattai kombination med akohol. Cattatog illa
upp, men vad jag forstod av Tommy sa var det ett missforstand, han ville bara sin mor val, men hur som
helst sa var konflikten mellan Catta, Tommy och Fia. Men du ser det som perfekt tillfale att trédain mitt i
allt for att paminna omgivningen att du & Alfa-hanen i gruppen och énnu en gang fa varlden att snurra runt
dig.



5, Tryckaner

Jag tycker det & satrakigt att se hur du trycker ner bade Pirre och Tommy, jag satt sjalv i samma situation
som dem en gang i tiden men nu nér jag fatt distanstill dig sa ser jag pa det hela fran ett klarare perspektiv.
Exempel, farsdag, du forl¢jligar Pirre infor hela sallskapet inklusive hans flickvan genom att barngligt nog
hérma efter nagot han sa genom att sanka din rost pa ett tjurskalligt vis. Han var 6ppenbarligen hangig/trott
och det blir bara vérre om du hackar pa honom, du kanske lyckas fa honom att |adsas vara piggare for
stunden men det & bara en teaterforestalIning for att slippa dina barnsliga dominansyttringar, sant far inte
nagon att ma béttre.

Och nér vi anda snackar tjurskallighet sa snackar du garna skit om Tommy’s humor, forst och framst, taen
titt padig &V och din egen tjurskallighet. Att racka ner pa Tommy for att han &r buttrig pA morgonen &r
inte heller de konstruktivt nan stans, antingen later man personen vara eller sa forsoker man muntra upp
personen pa ett bra sétt, man astakommer inget genom att saga \"fan vad sur du ser ut\", den och liknande
fraser & enbart provocerande och resulterar i &nnu mer suraminer i l1angaloppet. Vet du inte hur man gor en
annan manniskor pa béttre humor sa bor du undvika personen éverhuvudtaget.

6, Paranoid

Nagot som kannetecknar dig &r att din verklighetsuppfattning skiljer sig valdigt drastiskt fran de flesta
andras verklighetsuppfattning. Det mest Oppenbara &r val att du har svart att se att folk har svart for dig for
séttet du beter dig pa, utan du har |1&tt att undvika sanningen genom att hitta pa egna anledningar till varfor
folk ogillar dig eller vill digilla. Ibland hor jag dig yttra dem mest otroliga konspirationsteorierna ndgonsin
som om du & huvudpersonen i allaandras liv ocksa. Lat dennalistaligga som underlag till varfor somliga
kan hasvart for dig som person sakommer du ha lattare att forbéttra dina relationer till andra manniskor.

Allt som allt sA gor ditt uppférande manniskor i din omgivning svaga och osdkra. Dem |&ter dig komma
undan med alla mojliga skitbeteenden for att slippa brék med dig, for hur man an gor sa kan man inte vinna.
Nér det galler din kontakt till mig s& har du faktiskt uppfort dig riktigt bra de senaste 2 &ren, jag har lart mig
uppskatta relationen du och jag har till varandra mer och mer, det som sagtsi detta mail & skrivet mest
utifrén gamla erfarenheter jag haft personligen med dig, det &r saker jag lange viljat ha sagt fast haft svart att
formulera.

Jag vet inte hur poppisjag & nu pga detta mailet, jag befarar det varsta och om du ringer for att bréka och
varaarg safort du last detta kommer jag antingen inte svara eller salagger jag pa. Detta pgamin rédslafor
dig, den far mig att tappa talformagan och da etablerar du ett Gvertag som ar helt onddigt for dig att hai
dennasituation. Vill du argumentera emot sa kan du gora detta viamail da det & pa lugn och sansad niva
och palikavillkor.

Du har helt klart fatt dig ndgot rejat att ténka dver och jag &r ledsen att jag kénner mig tvungen att dela ut
denna\"kanga\". Jag hoppas att du tar dig tiden att fainsikt i hur situation ser ut fran en annan vinkel an din



egen och att det utvecklar dig som person till det béttre. Samtliga av dem beteenden som jag listat upp nu ar
for mig oacceptabelt jamntemot folk jag bryr mig om och det inkluderar min mamma, min syster+familj och
alatre med efternamnet Lennartsson, pa detta & du antingen med eller emot mig, du véljer sav om du vill
att jag skavaradelaktig i ditt liv i fortséttningen. Hoppas vi syns pa nyar!

Det var min julafton de
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