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ångest kan vi alladrabbas av

ÅNGEST

När ångesten griper tag i dig

när klumpen i bröstet bara växer

när du tror hjärtat ska stanna

sätt dig då ner

det är inte lätt

tänk på allt det vackra

på årstidernas växlingar

sök dig till dem som är dina verkliga vänner

sök stöd och tröst hos dem

till slut ser du ljuset komma åter

allt det svarta känns långt borta

då kan du åter börja leva

och gå de välkända stigarna

gud har än en gång visat dig sin kärlek

han vill att du ska fortsätta den stig du valt

stigen tillsammans med jesus.
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