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Idag vet jag att man kan bli fri,men det krävs en del förändringar

Ångesten

I min ensamhet jag skriker

Jag skriker,jag vrålar, jag slår

 

Ångesten jagar in mig i ensamhetens vrå

Jag gråter, jag sörjer, jag skakar av rädsla

Bitterhet och sorg

 

Ingen ser mig, ingen hör mig

Ingen bryr sig

 

Ensam är jag med smärtan

Sorgen av att inte veta vem jag är och vem jag ska vara

 

Rädslan av att öppna dörrar som kan slå tillbaks rakt i själen

Dörrar som kan och har gått i baklås

 

Ilskan och vreden pulserar

Är jag osynlig...hörs jag inte

 

Jag skriker Vem är jag och vart ska jag gå
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