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plié är en ständigt återkommande träning för dansare ... en böjning av benen i olika positioner och grader

plié

 

 

 

plié - fyra fem sex

låt den flyta - sju åtta

sträck - ett två tre

 

svett - tankar strängade

musiken in i kärnan

av det innersta

 

foten sveper brädor

golvets yta

tänk inte

 

plié - sträck

- fyra fem sex

sju åtta

 

et grand plié continué

inga tankar - arbeta

ett två tre

 

sorgen blir ett - inget annat

med böjningen

mot tyngdlagens kraft

 

fyra fem sex

svett eller tårar

sju åtta plié
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