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Panikangest
Det borjar sd hér...

Jag stér i hallen, tror jag... hemmahos mig sidlv. Och s kanner jag pl6tdigt att rummet faller. Min forsta
tanke ar, st dig satt dig sétt dig! Jag haller mig fast i réacket och famlar efter banken som star dér.

Jag hittar banken, jag kommer inte ihdg... men jag sitter och trummar med enafoten i golvet for att veta.
Vad fan & jag?Var & jag... var & jag... var & jag? Morkret tétnar, jag kan nétt och jamt urskilja konturerna
av verkligheten. Eller var det frusna skuggor fran det forflutna?

Dubbelsidig smérta fran tva varldar, tvingar mig att bli "invandrare” i min egen omgivning. Och sa kom jag
tillbaka, vad tror du vi & nagonstans... vad tror du vi & nagonstans... var ar jag nagonstans? Det jag savar
inte det som hordes. Och svetten rann, men det var inget jag téankte paforran efterdt.

Jag sitter bara dar och ser rakt fram pa en mork flack... pa ndgonting jag inte forstod. Och sa ténkte jag. Nu
maste jag prata... jag maste prata. Jag hor inte... jag hor inte... jag hor inte mig sjalv! Nu dor jag! Nej NU!
For varje tanke skruvade sig hjarnan ett varv till. Nej! Halld Saropade jag pamig géalv for jag horde ju
ingenting!

Vad &r det som hant? Pl6tdligt &r jag liten, jag forstod ingenting. Orden slog knut pasig §alv. Jag var en
ormlik varelse som smalnade av till ett barn i ena dndan och en skroplig ddring i den andra. Fylld av hela
vérldens lycka och nasta stund avgrundsangest! Och satéankte jag att nu fick jag en hjartattack!

Jag var som forlamad. Jag svavar mellan liv och dod! Det var fruktansvart skrammande. M 6rkret omgav
mig inte, det var i mig. Men sen pa nagot sétt visste jag att nu kommer jag anda att do. Och jag gjorde nagon
form av avslut! SAmanga ar jag kommer att |amna framfor mig.

Och jag bara satt déar och kippade efter andan. Jag flyter och gunker om vartannat likt en néra doden-
upplevelse. Och sen. Jag vet inte hur lange jag satt dar& hellip; tror jag, sa dterkom rummet. Det kom
tillbaka och dar satt jag dyngsur av svett
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