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Efter 1ang tids sjukdom och manga forsok att komma tillbaka sa gor jag aterigen ett forsok

Det bar rakt ini kaklet

Sjukdom, depressioner, angest och utbrandhet! Inte blev det béttre av att levai en destruktiv relation. Allt
detta har gjort att jag helt enkelt tappade bort mig galv. | samband med det sa forsvann inspirationen och
kreativiteten helt och hallet

Men allt har kanske ett hdgre syfte, en mening, aven det som gor ont? Jag vill tro att det finns en mening till
varfor jag fortfarande &r kvar i livet idag. Det & kanske det som & annorlunda nu, allt detta behdvde tvunget
ske! Inte for att jag var pafel platsvid fel tillfalle, utan for att det forde med sig sdant som jag tvunget
maste laramig for att fa kunskap om.

Minaradslor blockerar fortfarande mitt livsflode och det som finns omkring mig. Jag ténker pa det har med
att gldmmabort sig gélv. Jag & en omhandertagande person, och har i helamitt liv stéllt upp fér manniskor
i min omgivning, pa bekostnad av mig sjélv.

Det &r svart att vara van, medmanniska och gora andratill lags nér man helatiden glémmer bort sig sjalv.
Det & inte hur manga vanner man har utan snarare, for hur madngaman ar en van! Vem &r jag, som hela
tiden lever utifran andras 6nskemal ?

Nu tar smasmastegini livet igen. Jag har fatt ett annat perspektiv, en annan vinkel, en dgontppnare. Tar
mognadssteg! Jag hittar pusselbitar varje dag. Det finns alltid en helhetsbild. Nu 6ppnar jag dorren

mot sméartan
mot angesten
dar gden
mot insikten
star gomd

Jag graver
jag mejslar
jag pendlar
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