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Sluta anvanda or det offer kofta som skallsord!

Varfor ar det fult att vara offer? Som att det inte &r resultat av det nagon annan utsatter personen for? Vad ar
det for ett mérkligt resonemang? Som att offer & nagot man véljer att vara? Offerkoftan &r inget jag tar pa
mig, det & nagot andra satt pa mig.

Det & svart att prata gott om sig v, och att vaga visa att man kan gora det man vill. Och radslor blockerar
fortfarande mitt livsflode. Jag har krigat och stétt upp for mig sév och har varit i véadiga konflikter med
mig gav!

Lidafar man géarna gora, men man far inte vara ett offer, trots att det & nagot man ofrivilligt drabbas av.
Och allavet precis vad som &r béast utom den drabbade. Men ingen vet vad som forsiggar i hemlighet eller
bakom hemmets vaggar! Men det kanske &r precis det som & meningen? Tystnadskulturen i ett ntskal! D&
slipper omgivningen se verkligheten i vitogat.

Allasom har blivit utsatta for psykiskt eller fysiskt vald och tagit sig levande ur det vet vad det vill saga att
vara en overlevare, men inte mindre offer for det. Varfor anvander man ordet offerkoftan som skallsord mot
nagon? Varfor vill man fa ett offer att ma éannu samre?

Man &r ett offer for en vidrig handling som ndgon annan har bestamt sig for att utsdtta en for. Det finns
ingenting som & mer skuldbeldggande an just det!

Det finns giftiga manniskor dar ute. | stéllet for att fa dig att ma bra gar de runt med en aura av bitterhet,
misstro, avund och girighet och stjd din energi med sina negativa tankar och problem.

Sluta for guds skull upp att forringa och nedvérdera ndgon att vara ett offer, det gor det hela mycket vérre!
Det & namligen inte |&tt att prata om sadant som gor ont i jden eller kroppen! Och det handlar inte om att
man identifiera sig med sina erfarenheter eller sukdomar! Man kan helt enkelt hafallit offer fér nagot som
varit svart att paverka och att det & den erfarenheten som plagar en!

Man kan skrapa upp sig v fran golvet och det &r i det |aget som man inte vill stémplas som nagon som
har gétt ini en offerroll! RIV TIGANDETS MUR! Mitt liv & inte receptbelagt! Om omgivningen hade varit
mer uppméarksam sa hade inte dessa missforstand uppstatt sa l&tt. Manga anvander ordet offer och offerkofta
i fel sammanhang och ofta drar man fel slutsatser som verkligen snker den drabbade langs med
fotkndlarnal

Néra och kéra och vanner har slutat forsta spraket man talar! Nér det har blivit skarpt 1&ge har de visat sig
varandgot helt annat. Varfor & det ingen som tar reda pa varfor man tycker synd om sig §alv? Och varfor
ar det fult att gora det? Ens innersta & undanstoppad och kamouflerad till ett leende i leendelandet.



Och nér radslan for att inte bli trodd & konstant och nér kroppen och psyket standigt gar runt med véark, ja
da & man ett offer. Det & inget val man gor, det &r ett faktum. Och nér ndgon slénger sig med ord som
&rdquo;ta av dig offerkoftan& rdquo; saforvarrar dei stéllet situationen!

Det &r verkligen osmakligt nér man utsatter srbara manniskor foér &nnu ett stort lidande genom att séga sal
Det &r en nedfard till helvetet utan bedovning! De baravraker ur sig utan att ens ha fragat hur personen mar!

Att inse att nagon fallit offer for ndgot borde innebéra att man forstar situationens allvar eller hur? Nar
nagon till slut vagar forklaravad man har rakat ut fér och man sen far hora att det & ens eget fel, hur | &t &r
det dafor personen néar det till slut har blivit ndgot fult att vara sjava offret? Plotdigt & man "invandrare” i
sin egen omgivning och plockas sonder och samman.

Ibland rékar man ut for jobbiga saker, och det gor ont nér ndgon sager att man véaltrar sigi det. Inget kunde
varamindre sant. Varfor skulle man viljagorasig galv illa? Sai stéllet for att be ndgon sluta vara ett offer,
var arg pa det som ligger bakom personens sorg, radsla och angest.

Varfor har samhéllet sa svart att acceptera att man kan haont i kropp och sjél, likval som man kan ha
tandvéark? Bilen och huset skéter vi om, men inte kropp och sja. Nar omgivningen inte ser nagot handikapp
och inga proteser, ja da tycks hansyn inte vara nddvandigt.

Kéann inte efter s mycket far man hora. Javisst! Det & fult att kanna, det &r fult att ma daigt. Det &r till och
med fult att vara nojd. Stolt far man varamen inte ndjd. Och man ska ha distans till sig sjalv ocksa har man
fatt veta atskilliga ganger!

Manga tror tydligen att det & som att kora bil och hdllaavstand i trafiken. Man tar sikte pa en végmarkering
och réknar ett tusen ett - ett tusen tva - ett tusen tre till framforvarande bil. Det basta & nog att hdlla distans
till alla gavutndmnda psykologer och destruktiva pekpinnar!

Det ar |&ttare att hitta en motmanniska &n en medmanniskal

For visst & det méarkligt, kanner du dig ensam, ledsen eller svaltfodd pa omtanke, kéarlek och gléadje behover
du bara posta en ledsen smiley pafacebook sa borjar alla att undra vad som hant!

Medan du i verkligalivet kan se hur ledsen och deprimerad ut som helst utan att en enda bryr sig eller tar
négon notis om dig! Annu mer tragiskt & det nar till och med nérstéende har fétt sdmre horsamhet och drar
felaktiga slutsatser!
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