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Solstrale. Har du kant att du fastnar och inte kommer vidare. Ta da ett litet steg mot en avgorande
forandring. | perioder kan jag fa kampa varje dag med motivationen. Ett steg kan forandra dig till det
battre.

STEGEN FINNER MI1G

skapandet av steg mot ett avlagset mal

strider med olusten och seghetens oro

det fOrsta steget blir det avgorande...

inspirationen har annu inte natt mig
vet endast att det borjar med ett enda

tar mig Over hindret - motivationen -

de bergfasta tankarna om stegets nytta

tar mig upp ur soffans obekvama grepp

tar mig mot skogens syrerika atmosfér

skogen dignar av finalustfylldaintryck

skogens lackerheter av svamp och bér

foljer med i gladje helavagen hemmat

bereder en maltid av skogens skord...



ké&nner hur kroppen tar in helaintrycket

gdens vibration atergar till gladjens

lusten motivationen och inspirationen
alahar de aerfunnits trots motstand

det borjade med ett enda litet steg utat
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