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Det varasfor ossintroverta
Den livsstil vi altid levt kallas nu for karantan!

Visst & det mérkligt! Medan miljoner ménniskor nu maste léra sig social distansering for att undvika
spridning av Covid 19, jadafinns det en grupp varsliv inte forandras sarskilt mycket, namligen de
introvertas! Social distansering och att levai karantan & inget nytt for oss.

Det &r den livsstilen vi introverta hade &ven innan coronaviruset slog till. Vi sitter hellre ensammai négra
manader an umgasi nagra manader. Introvert &r inte att vara blyg! En del av oss kan vara bade extrovert och
introvert pa samma gang, da kallas det for att vara ambivert.

Det &r inte SA att vi introvertainte gillar ménniskor, men att vara social suger musten ur oss! Man blir
drénerad paenergi av att varasocial. Det & rentav en fordel att varaintrovert. Vi behtver mindre stimulans
for att kanna oss levande, vi far var energi fran den inre véarlden.

Vi kémpar standigt for att anpassa osstill den extroverta miljon runt oss. Om vi inte tycker det &r roligt att
ga ut och roa oss och traffa manniskor klassas vi som konstiga. Nar vi féredrar att sittaensam hemma och
mysamed var hund, katt eller enbart med oss sav en fredagskvall tycker omgivningen att man & underlig.

Hur 6verlever man som introvert i en extrovert véarld? Introvert & en underskattad personlighetstyp. Den
som fatt den gavan kan skatta sig lycklig. Men oavsett om du & mer eller mindre introvert eller extrovert sa
ar du bra precis som du ar!
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